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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar los factores individuales y
socioculturales que inciden en el riesgo de las mujeres del municipio del Distrito Central
a experimentar violencia contra la mujer (fisica, psicologica y sexual) en los periodos
2011-2012 y 2019 a partir de los datos disponibles en las Encuestas de Demografia y
Salud en Honduras (ENDESA).

La investigacibn responde a un enfoque de tipo mixto (cualitativo-cuantitativo),
caracterizando a las mujeres que han experimentado violencia fisica, psicoldgica o
sexual e incluyendo algunos testimonios de vida de mujeres sobrevivientes. Ademas, se
utilizaron dos modelos de regresion logistica binaria, para demostrar la probabilidad

asociada a los factores de riesgo analizados.

Entre los principales hallazgos de este andlisis se encontré en primer lugar que los
factores individuales que aumentan la probabilidad de ocurrencia de violencia contra las
mujeres residentes en el municipio del Distrito Central para ambos periodos son: si el
esposo o compafiero de la mujer consume bebidas alcohdlicas, que el padre haya
golpeado a la madre, y el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad. Los factores
socioculturales con mayor probabilidad de ocurrencia son tener la capacidad de tomar
decisién sobre no tener relaciones sexuales con el esposo, justificar por una o varias
razones que el esposo golpee a la esposa, y haber experimentado discriminacion por
razones de género en el municipio. Finalmente se propone como alternativa de abordaje

la construccién de una politica publica de prevencién de la violencia contra las mujeres.

Palabras clave: violencia contra la mujer, riesgo, factores socioculturales, factores

individuales, género, violencia basada en género



ABSTRACT

The objective of this research is to analyze the individual and sociocultural factors that
affect the risk of women in the Distrito Central municipality to experience violence
(physical, psychological, and sexual) in the periods 2011-2012 and 2019 from the data
available in the Honduras’s Demography and Health Survey (ENDESA).

The research responds to a mixed-type approach (qualitative-quantitative), characterizing
women who have experienced physical, psychological, or sexual violence and including
some life testimonies of surviving women. In addition, two binary logistic regression
models were used to demonstrate the probability associated with the risk factors

analyzed.

Among the main findings of this analysis, it was found in the first place that the individual
factors that increase the probability of occurrence of violence against women residing in
the Distrito Central municipality for both periods are: if the woman's husband or partner
consumes alcoholic beverages, that the father has beaten the mother, and the beginning
of sexual relations at an early age. The sociocultural factors most likely to occur are
deciding not to have sexual relations with the husband, justifying once or more reasons
the husband hitting the wife, and having experienced gender discrimination in her
community. Finally, the construction of a public policy for the prevention of violence
against women is proposed as an alternative approach.

Keywords: violence against women, risk, sociocultural factors, individual factors, gender,

gender based violence
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INTRODUCCION

La violencia contra las mujeres es un fendmeno complejo que afecta a miles de nifias y
mujeres en el mundo, generando enormes impactos que afectan el pleno desarrollo de
la poblacién. Las cifras de mujeres que mueren de forma violenta, incluyendo victimas
de sus propias parejas o exparejas, se mantiene constante en los paises con mayores
indices de violencia, generando incertidumbre y desafios sobre como prevenir y erradicar

esta situacion y salvar vidas.

De acuerdo con ONUMUJERES, a nivel mundial el 30% de las mujeres mayores de 15
afos, han experimentado violencia fisica o sexual de su pareja intima o violencia sexual
por parte de personas distintas a su pareja (2022, pag. 1). De igual forma en América
Latina y el Caribe las mujeres reportaron recibir alguna vez violencia de pareja desde
17% en Republica Dominicana, hasta 53% en Bolivia (OPS, 2014, pag. 16). Mientras que
los datos de la Encuesta de Demografia y Salud en Honduras (ENDESA-MICS) 2019,
mostré que 20% de mujeres sufrio maltrato fisico por alguna persona desde los 15 afios,
de las cuales 23% de los casos fue violencia ejercida por su comparero, 20% por su

exesposo/compafiero y 13% por un exnovio (INE, 2019, pag. 588).

Estudios realizados por organismos internacionales, alertan que al menos una de cada
tres mujeres ha sufrido en algin momento de su vida violencia fisica o sexual,
principalmente por parte de su pareja. Esto lo convierte en una pandemia mundial, que,
segun Naciones Unidas, recuerda que la violencia provoca mas muertes que la
tuberculosis, la malaria y todos los tipos de cancer juntos (ONU, 2016, pag. 1). Frente a
este escenario de violencia estructural, directa y simbdlica contra las mujeres, desde
hace mas de un siglo, mujeres, grupos feministas y de mujeres, han logrado dar mayor
visibilidad a esta problemética, logrando que a nivel internacional se hayan aprobado
convenciones, declaraciones y otros instrumentos que han permitido generar
obligaciones para los estados y en consecuencia politicas publicas, leyes e instituciones

a nivel nacional para dar respuesta a este tipo de violencia.



A pesar de los avances a nivel internacional y nacional en la expedicion de normativas y
politicas para prevenir y atender este fenomeno, la violencia permanece, se transforma,
y se mantiene en la sociedad de una forma arraigada, generando cuestionamientos sobre
la efectividad de dichas medidas, y el alcance real de las acciones para la erradicacion

de todas las formas de violencia contra las mujeres.

La tedrica feminista Marcela Lagarde sefiala que la principal causa de la violencia contra
las mujeres es, por un lado, de tipo estructural, puesto que responde a un orden social
de relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres. Y por el otro, de tipo cultural
porque la misma violencia enmarca, nombra, reproduce y legitima dicho orden social.
Por lo que la autora, sefiala que, si no se modifica radicalmente la condicion de género
de los hombres, la violencia contra las mujeres continuara (Lagarde, 2010, pag. 12). Por
ello es necesario ampliar el analisis tedrico-cientifico sobre los factores que soportan o
mantienen estas causas sociales y culturales de la violencia contra las mujeres y tomar

accion sobre ellas.

Esta investigacion apunta entonces al objetivo de identificar los factores individuales y
socioculturales que posiblemente inciden en el riesgo de las mujeres a experimentar
violencia fisica, psicologica y sexual. Como caso de estudio, y entendiendo que la
violencia contra la mujer es un problema endémico global pero que tiene particularidades
dependiendo del contexto, se analizara a Honduras y especificamente al Distrito Central
gue es donde ocurren un alto porcentaje de las violencias contra las mujeres. Asi mismo,
el estudio se concentrard en comparar los periodos 2011-2012 y 2019 porgque son los
datos nacionales disponibles a partir de la Encuesta Nacional de Demografia y Salud
gue integré una seccion especifica sobre Violencia Doméstica e Intrafamiliar. La
metodologia utilizada para la comprobacién estadistica de las probabilidades de
ocurrencia de cada factor de riesgo se realizé6 mediante el modelo de regresion logistica
binaria. También se incluye la caracterizacion de las mujeres que experimentaron

violencia en el municipio del Distrito Central (M.D.C.) segun los datos disponibles en las



ENDESA, también se incluyeron testimonios de algunas sobrevivientes de violencia para

contrastar/confirmar sus experiencias de vida junto a los datos cuantitativos.

La investigacion tiene 8 partes, ademas de la presente introduccion, el primer capitulo
presenta el tema de investigacion, el segundo capitulo el marco referencial contextual, el
tercer capitulo planteamiento de la hipétesis, el cuarto capitulo la metodologia, el quinto

capitulo el analisis y discusion de resultados y la dltima que son las conclusiones.

Como aporte de la investigacion, en el capitulo de andlisis y discusién de resultados, se
plantea una propuesta de politica publica de prevencion y atencion de la violencia contra

las mujeres, que contribuya a los esfuerzos para su erradicacion.



CAPITULO I: TEMA DE INVESTIGACION

1.1.Planteamiento del Problema

¢, Qué factores individuales y socioculturales estan relacionados con la incidencia de la

violencia contra las mujeres en el municipio del Distrito Central?

Es conocido que la violencia contra las mujeres es un problema global que afecta a todos
los paises en diferentes medidas, incluso aquellos paises con altos indices de desarrollo
econémico y con democracias soélidas como Noruega, Finlandia y Australia que
contintan presentando este fendmeno. No obstante, y principalmente en aquellos paises
con fragiles democracias y con graves conflictividades criminales, sociales y politicas, se
presentan altos niveles de violencia contra las mujeres y niflas. Honduras es un ejemplo
de este ultimo (ONUMUJERES, 2016, péag. 1).

Para Marcela Lagarde, la violencia contra las mujeres es un problema gravisimo
gue esta presente de manera generalizada en la vida de las mujeres en grados y
modalidades diferentes y afecta sus vidas y desarrollo. Es un problema vital para
las mujeres y es un problema social para los paises. Es un grave impedimento
para el desarrollo y la convivencia con sentido social, pacifica y solidaria y, por
ende, para la democracia. En ese sentido, es producto del reconocimiento de la
insuficiencia de los medios y los recursos institucionales y juridicos para abatir la

violencia, enfrentar sus secuelas y sobre todo para prevenirla (2010, pag. 13).

De acuerdo con la CEPAL, en el ambito doméstico y familiar, las principales
victimas de la violencia intrafamiliar suelen ser las y los nifios, las y los ancianos
y las mujeres, pero las investigaciones realizadas sefialan que se concentran en
éstas ultimas. Las estadisticas internacionales indican que 75% de las victimas
son mujeres. Y lo que diferencia este tipo de violencia de otras formas de agresion
y coercion es que el factor de riesgo o de vulnerabilidad es el solo hecho de ser
mujer (1996, pag. 19).



Los planteamientos feministas sobre las causas principales sobre la violencia contra las
mujeres son de tipo estructural basados en relaciones desiguales de poder. Monserrat

Sagot (2008) afirma lo siguiente:

El uso de la violencia es no sélo uno de los medios més efectivos para controlar
a las mujeres, sino también una de las expresiones mas brutales y explicitas de
la dominacion y la subordinacion. La posicion de mujeres y hombres se organiza
como una jerarquia en la que los hombres tienen control sobre los principales

recursos de la sociedad y sobre las mujeres (pag. 215).

En las sociedades occidentales las ideas de paz y seguridad estan
fuertemente asociadas con la institucion de la familia. Como consecuencia, ha
sido y es todavia dificil aceptar el hecho de que la mayoria de las violaciones a
los derechos humanos de las mujeres tienen lugar dentro del hogar o en el
contexto de las relaciones cercanas. Para las mujeres, la familia es el grupo social

mas violento y el hogar el lugar mas peligroso (pag. 216).

Para aterrizar en el caso de Honduras, de acuerdo con el Centro de Estudios de
la Mujer Honduras (CEM-H), la violencia contra las mujeres puede adoptar
muchas formas, entre las que destacan la violencia doméstica, la relacién sexual
forzada y otras formas de violencia sexual, el trafico de mujeres, femicidios.
También puede producirse en distintos lugares y circunstancias, como en el hogar,
en situaciones de custodia (prisiones, policia), en la comunidad, en ocasion de
conflictos armados, crisis politicas y en campos de refugiados o desplazados
(CEM-H, 2019, péag. 2).

Para Sagot (2008, pag. 217), la violencia contra las mujeres es producto de una
combinacion de factores personales, situacionales, relacionales y macroestructurales
gue interactian para conformar ese sistema de dominacion. Tres factores han sido

consistentemente asociados con la violencia en todo el mundo:



a) Normas sociales que justifican en los hombres un sentido de posesion sobre las
mujeres.

b) Control por parte de los hombres de los recursos materiales y de la toma de
decisiones en la familia.

c) Concepciones culturales de masculinidad asociadas al control, el dominio y el

honor.

En su conjunto, los factores estructurales perpetdan la violencia contra las mujeres, y
son soportados y alimentados por las normas sociales y culturales, presentes en la

sociedad y los imaginarios individuales y colectivos.

Respecto a las normas culturales y sociales, la CEPAL identifica que la violencia
contra las mujeres ha sido internalizada en los valores sociales como algo
“natural”, la idealizacion de la familia y el matrimonio, y las presiones sociales para
cumplir los mandatos dominantes. También menciona que las razones por la que
las mujeres no solicitan intervencion legal es por motivos inhibidores tales como:
el temor a ser responsabilizadas de la disolucién de su familia, el miedo a
represalias por parte del esposo, la vergiienza de verse expuestas publicamente,
asi como porgue no se sienten respaldadas por las instancias policiales y juridicas

gue no perciben como eficaces (1996, pag. 24).

Actualmente se conoce que la violencia contra las mujeres en Honduras prevalece
sobre todo en tipos de violencia fisica, sexual, psicolégica y econdémica.
Anualmente se contabilizan en los juzgados del pais unas 19 mil denuncias por
afno, de las cuales, solo 5% obtienen una sentencia, lo cual genera enorme

desconfianza en el acceso a la justicia para las victimas (CEM-H, 2019, pag. 7).

Por otra parte, la violencia de género que ocurre en el entorno familiar, entendida
como un acto que supone la negacion del ejercicio de los derechos de la mujer,
tiene consecuencias sociales, econdmicas y politicas para toda la sociedad,

puesto que reproduce y perpetla un sistema de discriminacion y subordinacién



de mas de la mitad de la poblacion, y constituye una violacion de los derechos
humanos (CEPAL, 1996, pag. 25). Por ejemplo, los datos de muertes violentas de
mujeres y femicidios en Honduras ascienden a 4,398 en un periodo de 9 afios
entre 2011y 2019, lo que refleja los ataques miséginos, causados por los hombres
y derivados de relaciones desiguales de poder, considerado como el ultimo
eslabon ejecutado en el ambito privado y publico de una larga cadena de

violencias contra las mujeres (CEM-H, 2019, pags. 10-11).

También, en relacién con el problema del abuso sexual, la violacién es la forma
extrema de violencia sexual y se basa fundamentalmente en la fuerza fisica y el
terror. Las victimas sufren profundos dafios fisicos y emocionales; cabe destacar,
por sus consecuencias irreversibles, en las mujeres: la infeccién con el VIH y el
embarazo no deseado. Los estudios demuestran que hay mas probabilidades de
gue una mujer sea violada por un varén con el que tiene lazos de parentesco o
sociales, que por un extrafio. Las victimas de violaciones enfrentan no soélo la
estigmatizacion social que las responsabiliza de la agresién de la que fueron
objeto, sino que también, en caso de que presenten una denuncia o inicien una
accion legal, a la victimizacion secundaria de caracter institucional (CEPAL, 1996,

pag. 31).

En términos generales, la violencia contra las mujeres se manifiesta en un contexto social
y cultural que necesita cambiar. La respuesta definitivamente incluye acciones a largo
plazo, debido a los cambios profundos que implica, pero que también es necesario
identificar aquellos aspectos a atacar a corto y mediano plazo, para lograr concretar

cambios.

La apuesta por transformar los patrones sociales y culturales, son parte principal de esta
investigacion, ya que se considera relevante, identificar las causas o factores que estan
influyendo en la problematica, y también, considerar posibles estrategias para el cambio

y transformacion social.



Desde la perspectiva demogréfica, se buscara identificar algunos factores comunes que
fueron reincidentes en las mujeres que experimentaron una forma de violencia de sus
parejas, a su vez, contrastandolo con algunas historias de vida de mujeres que han
sobrevivido a la violencia, y plantear algunas recomendaciones para incluirse en los

procesos prevencion y atencion de la violencia contra las mujeres en la respuesta Estatal.

1.2.Objetivos de Investigacion

Los objetivos que se propuso la presente investigacion son los siguientes:

Objetivo General

e Analizar los factores individuales y socioculturales que inciden en la violencia
contra las mujeres del municipio del Distrito Central para el periodo 2011-2012 y
20109.

Objetivos Especificos

e Caracterizar mediante indicadores demograficos a las mujeres sobrevivientes de
violencia fisica, psicologica y sexual en el municipio del Distrito Central, en el
periodo 2011-2012 y 2019.

e Relacionar factores individuales y socioculturales asociados al riesgo de una
mujer de sufrir violencia fisica, psicologica y sexual en el municipio del Distrito
Central, en el periodo 2011-2012 y 2019.

e Proponer a partir del andlisis de datos una politica publica que contribuya a
fortalecer los esfuerzos para erradicar la violencia contra las mujeres en

Honduras.



1.3.Preguntas de investigacion

La principal pregunta de la presente investigacion es:

e (;Qué factores individuales y socioculturales inciden en la situacién de violencia

contra la mujer en el M.D.C. para el periodo 2011-2012 y 20197

Para responder esta pregunta, sera necesario responder ademas los siguientes aspectos
interrelacionados:
e ¢ Qué caracteristicas demogréficas tenian las mujeres sobrevivientes de violencia
fisica, psicolégica y sexual en el M.D.C. para el periodo 2011-2012 y 2019?
e (;CbOmo se vinculan los datos de violencia contra las mujeres y sus propias
experiencias de vida en el M.D.C. para el periodo 2011-2012 y 2019?
e (Qué cambios o estrategias se requieren para reducir o erradicar la violencia

contra las mujeres en Honduras?



1.4. Justificacion

Es un hecho que la violencia contra las mujeres significa una enorme problematica de
caracter social, cultural, econdmico que afecta el desarrollo de los paises y en particular
el pleno goce de los derechos humanos de las nifas y las mujeres. En el caso de
Honduras, es comun escuchar de mujeres que sufren de algun tipo de violencia, mientras
gue las cifras (aun con subregistro), evidencia que es una importante probleméatica que

requiere respuestas integrales para su abordaje.

A pesar de los avances obtenidos en materia legal, al contar con normativa nacional e
internacional a favor de la erradicacion de la violencia contra las mujeres, asi como leyes,
politicas publicas, instituciones gubernamentales, programas y proyectos para la
atencién de las sobrevivientes de violencia doméstica en Honduras, las cifras contintan
revelando que los reportes de agresiones se mantienen, y aunque se reducen en algunos

casos, representa muy poca variacion para considerarse resuelto.

El movimiento feminista ha realizado enormes aportes a la visibilizacion de la
problemética, y planteado constantemente diversos enfoques y estrategias para
erradicar toda forma de violencia, pero también estas propuestas implican generar
cambios estructurales para eliminar problematicas mas profundas como la discriminacién

y desigualdad de género. De acuerdo con Silva y otros:

La violencia nace de la desigual distribucion del poder, lo deriva en falta de
oportunidades en igualdad de condiciones, siendo esto uno de los motores de
violencia contra las mujeres, mas generalizada, cotidiana e histéricamente ligada
a la sociedad. Ademas, plantea que la violencia contra la mujer no entiende de
clases sociales, econdémicas, ni culturales. Esta permeada de estereotipos y
juicios de valor en contra de las mujeres, y que ademas tiene victimas colaterales
(da Silva e Silva y otros, 2019, pags. 188-190).
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Si bien hay diversos estudios en la materia, por ejemplo, el modelo ecolédgico propuesto
por Heise et. al (1998), que afirma:

Existen de factores de riesgo a nivel individual en combinacién con factores de
riesgo existentes al interior de las relaciones o de la familia, la comunidad y a un
nivel social/institucional mas extenso, con el fin de evaluar la probabilidad que las

mujeres experimenten violencia en una situacion particular (Heise y otros, 1999,

pag. 1)

Este fue realizado en Estados Unidos y aun no habia sido analizado o comprobado bajo
un contexto de pais como Honduras, dénde las condiciones sociales, politicas y
econdmicas son muy diferentes. Ademas, los estudios sobre la Violencia contra las
Mujeres se han generalizado desde una perspectiva mas nacional, y a pesar de ser uno
de los municipios con mayores tasas de muertes violentas de mujeres y femicidios, existe
poca evidencia cientifica que analice especificamente la violencia contra las mujeres en

el municipio Distrito Central.

Por esto, la presente investigacion propone reforzar los argumentos tedéricos feministas
sobre las causas vinculadas a factores individuales y socioculturales de la violencia
contra las mujeres que necesitan ser puestas a la luz publica para ser discutidas
permanentemente, y ademas, analizar en base a datos demogréficos las caracteristicas
de las mujeres que experimentaron violencia fisica, psicolégica y sexual en el M.D.C. y
dar voz a ellas para que comenten sobre su experiencia y sus propuestas de como

romper este ciclo.

Ademas de los vacios identificados en la literatura, hay una motivacion personal para
realizar esta investigacion. Al trabajar durante mas de 15 afios en la prevencion y
atencion a la violencia contra la mujer, apoyando complejos casos de colegas, familiares,
conocidas y de un sinnimero de mujeres en diferentes zonas del pais. Reconociendo
gue ninguna mujer esta exenta de haber sufrido o sufrir alguna forma de violencia durante

el transcurso de su vida, las personas que trabajan es esta area, conocen a mujeres que
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experimentaron alguna forma de violencia, ya sea fisica, psicolégica o sexual. Se
considera, ademas, que, sin excepcion, la mayoria de las mujeres han experimentado
formas de violencia mas simbdlica y estructural en los hogares, centros educativos y vida
cotidiana (como los micromachismos, la discriminacion). Por ello, ademas de atender las
consecuencias de la violencia contra las mujeres, es importante identificar y abordar los
factores que inciden o aumentan el riesgo para orientar las acciones desde la sociedad
civil, la academia y la sociedad. Y es una responsabilidad ética de cada

ciudadano/ciudadana y particularmente de las mas afectadas, las mujeres.

Ademas, en un pais con enormes cambios demograficos, y en un contexto global que
requiere respuestas integrales de desarrollo social, este estudio adquiere relevancia, ya
gue da soporte a los esfuerzos tedricos y politicos de la sociedad, y en particular de las
organizaciones de mujeres y feministas para erradicar la violencia contra las mujeres, y
generar las condiciones de cambio para una sociedad mas equitativa e igualitaria. Las

bases para la construccion de la paz y el desarrollo en Honduras.
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CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

En el presente capitulo se presentan tres enfoques tedricos que explican como y por qué
se da la violencia contra las mujeres en sus relaciones de pareja o familiares, y cémo
multiples factores estan relacionados y refuerzan estas actitudes violentas entre mujeres
y hombres, éstos Ultimos quienes siguen un patron determinado por un sistema
estructural patriarcal. Ademas, se aborda el enfoque desde la perspectiva género como
modelo tedrico que explica que la violencia nos afecta a todas las personas siguiendo un

modelo hegemaénico de poder.

2.1.Enfoques Teoricos

2.1.1. Modelo Ecologico sobre los Factores Asociados con el Abuso de

Pareja

Heise et al., a partir de una investigacion multicausal, proponen un modelo ecoldgico
para comprender la violencia de pareja como el resultado de la interaccion de factores a

diferentes niveles del entorno social.

El modelo puede ser visualizado como cuatro circulos concéntricos. Siendo el mas
interior la representacion bioldgica y la historia personal de cada individuo. El
segundo nivel representa el contexto inmediato donde ocurre el abuso que es
frecuentemente en las relaciones familiares o de pareja. El tercer circulo
representa las instituciones y estructuras sociales, formales e informales, en las
gue las personas estan inmersas (comunidades, trabajo, redes sociales, grupos
de pares, etc.). Y el cuarto nivel es el ambiente economico y social, incluyendo las

normas sociales (1999, pag. 9).

Se analizan a continuacion los diferentes factores del modelo:
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2.1.1.1. Factores individuales.

En este ambito de los factores individuales se resaltan algunos factores como “presenciar
violencia familiar en la infancia, sufrir malos tratos en la infancia, padre ausente o que
rechaza a sus hijos/hijas, y el uso de alcohol” (Heise y otros, 1999, pag. 9). Aunque este
ultimo es uno de los factores mas frecuentemente mencionados, otros autores plantean
gue es necesario diferenciar entre causas de la violencia y los factores que la refuerzan

0 ayudan a qué se manifieste.

Aungue en los diferentes estudios se aprecia de manera constante una relacion
entre el consumo elevado de alcohol y la violencia contra las mujeres por parte de
su pareja, muchas personas abusan del alcohol sin que por ello manifiesten un
comportamiento violento, y en muchas de las agresiones que ocurren no esta
relacionado un consumo de alcohol. Sin embargo, si parece que el consumo de
alcohol aumenta la frecuencia y la gravedad de la conducta violenta (Ruiz Pérez

y otros, 2003, pag. 6).

2.1.1.2. Factores Familiares.

En este microsistema de los factores familiares, prevalece el control del hombre sobre el
dinero y la toma de decisiones en la familia.

Con respecto a los factores de riesgo ligados al contexto inmediato en el que se
producen los hechos violentos, destacan el conflicto verbal en la pareja y la
dominacion masculina sobre los aspectos que afectan al nucleo familiar como el
control del dinero y otras decisiones. El efecto de estos factores sobre la violencia
contra las mujeres parece producirse fundamentalmente cuando los hombres
muestran actitudes proclives a la ideologia patriarcal que sustenta la

subordinacion de las mujeres hacia los hombres (Vives Cases, 2011, pag. 297).
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Aportaciones mas recientes introducen en esta relacion conflictiva y de
dominacion el efecto de las desigualdades de poder entre los miembros de la
pareja por diferencias en el estatus socioecondmico, medido por nivel de
educacion, ingresos y ocupacion de las mujeres con respecto a los hombres y los
ingresos también pueden actuar como determinantes en el problema (Vives
Cases, 2011, pag. 297).

2.1.1.3. Factores Comunitarios.

La pobreza, bajo estatus socioeconémico o desempleo, también son factores que
contribuyen a la violencia. Aun siendo cierto que se ejerce la violencia en todos
los grupos sociales, los resultados de los estudios muestran que las mujeres de
clases sociales inferiores la refieren mas frecuentemente que las mujeres de

clases sociales superiores (Ruiz Pérez y otros, 2003, pag. 6).

Ademas, el aislamiento de las mujeres y las familias del entorno comunitario, la
falta de apoyo social, asi como los grupos sociales que perdonan y legitiman la
violencia de los hombres, predicen altos indices de violencia en la comunidad y

particularmente en las mujeres y las nifias (Heise y otros, 1999, pag. 9).

2.1.1.4. Factores socioculturales.

Los factores socioculturales son elementos presentes en la sociedad que
refuerzan las relaciones de poder entre hombres y mujeres. La violencia
doméstica es estructural e institucional. Este tipo de violencia no es el resultado
de casos inexplicables, por el contrario, es una practica aprendida, consciente y
orientada, producto de una organizacion social estructurada sobre la base de la

desigualdad entre hombres y mujeres.

La violencia contra la mujer es, también, instrumental. La violencia de

género no es un fin en si misma sino un instrumento de dominacion y control
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social. El poder de los hombres y la subordinacion de las mujeres, que es un rasgo
basico del patriarcado, requiere algin mecanismo de sometimiento. En este
sentido, la violencia contra las mujeres es el modo de afianzar ese dominio (Ruiz
Pérez y otros, 2003, pag. 6).

Heise y otras autoras afirman, que:

Los estudios globales han encontrado que la violencia contra las mujeres es mas
comun donde los roles de género son rigidamente definidos y aplicados, y donde
el concepto de masculinidad esta ligada a la dureza, el honor masculino y el

dominio.

Ademas, esta autora plantea que otras normas culturales asociadas con el
abuso, incluyen la tolerancia a los castigos fisicos de mujeres y nifias, nifios, la
aceptacion de la violencia como un medio para resolver conflictos interpersonales

y la percepcion que los hombres tienen el control de las mujeres (1999, pag. 9).

Para Vives, la investigacidbn sobre las actitudes, creencias y normas que
impregnan la cultura en la violencia de género constituye una linea de trabajo
fundamental para el disefio de estrategias eficaces de prevencién primaria del
problema. En esta misma linea, varios estudios realizados en la Union Europea
muestran que las actitudes de culpabilizaciéon de las mujeres afectadas y de
justificacion de los agresores, aun sigue vigente en la percepcién social (Vives
Cases, 2011, pag. 297).

Al combinar o entrelazar los cuatro niveles mostrados como marco ecolégico de la
violencia contra las mujeres, ayuda a comprender que la violencia es multicausal, y que
existen tanto factores individuales, comunitarios como estructurales, que contribuyen a
comprender por qué unos individuos son mas violentos que otros, y porque las mujeres

son consistentemente victimas de la violencia.
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Figura 1. Modelo Ecoldgico de los Factores Asociados con el Abuso de Pareja.

Normas sobre el control de los hombres
sobre las mujeres

SEEITE 63 Aceptacion de la Violencia para la
resolucién de conflictos
Roles de género

Comunitarios Pobreza
Estatus Econémico
Aislamiento social de las mujeres

Ser testigo o victima de violencia en la
familia
Padre ausente
Individuales Uso de alcohol
Interiorizacion de patrones culturales

Fuente: Elaboracién propia en base al modelo Ecolégico de Heise et al.
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2.1.2. Modelo Piramidal y el proceso de filtraje

El modelo piramidal y proceso de filtraje, parte de la base de los estudios de
género y la teoria feminista, reconociendo que el movimiento ha tenido un
importante papel, largo y complejo para que la violencia contra las mujeres sea
considerada como un problema social y sanitario. También reconoce que a lo
largo del tiempo se han desarrollado muchos modelos con el objetivo de
comprender esta violencia y los factores que determinan su ocurrencia (Bosch Fiol
& Ferrer Pérez, 2013, pag. 55).

Algunos modelos van desde aquellos de tipo unicausal (que consideran
gue su origen esta en las caracteristicas individuales como la personalidad,
psicopatologias, o que es propio de las mujeres que la reciben o propio de los
hombres que la ejercen; otro por el modelo sociolégico, como la perspectiva de la
violencia o el conflicto familiar; el modelo psicolégico, que parte de la teoria del
aprendizaje social, el intercambio y el estrés, hasta llegar a los modelos
multicausales, siendo su principal caracteristica considerar la violencia como un
fenémeno complejo, que solo puede ser explicado a partir de la intervencion de
un conjunto de factores especificos en el contexto general de las desigualdades

de poder entre hombres y mujeres (Bosch Fiol & Ferrer Pérez, 2013, pag. 55).

Las autoras, proponen un modelo multicausal, inspirado en el modelo ecoldgico de Heise

y otras, pero reconocen que es de dificil manejo y carencias explicativas, por lo que

proponen un modelo alternativo, que se enmarca en la tradicién explicativa que utiliza

una piramide como modelo (desde la piramide de necesidades de Maslow o el modelo

de la piramide de alimentos), que pretende ser universal, aplicable a todas las formas de

violencia contra las mujeres (no solo la de pareja), exhaustiva con elementos ordenados

y jerarquizados, y a su vez sencilla, que tome en consideracion todos los aspectos

sociales, culturales como individuales.
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Diferencian los elementos causales desencadenantes, colocando en su lugar los
factores que, aunque son precipitantes (por ejemplo, el uso de drogas o alcohol),
no son determinantes en la ocurrencia de la violencia. Y finalmente, aporte
interesantes elementos al proceso de filtraje, como alterativa a los hombres que

no utilizan la violencia (Bosch Fiol & Ferrer Pérez, 2013, pag. 56).

El modelo de Bosch y Ferrer (2013) tiene una estructura piramidal y consta de 5

escalones:

La base de la estructura piramidal seria la sociedad patriarcal. Sin pretender entrar
a fondo en la explicacion, parte de dos componentes expuestos por Kate Millet:
a) un conjunto de creencias que legitiman el poder y la autoridad de los hombres
sobre las mujeres en el matrimonio o parejas;

b) Un conjunto de actitudes o creencias que justifican la violencia contra aquellas

mujeres que transgreden los ideales de la familia patriarcal.

Retomando las palabras de Marcela Lagarde resumen estos componentes
en un orden social genérico de poder, basado en un modo de dominacién cuyo
paradigma es el hombre, asi mismo, un orden de dominio de unos hombres sobre
otros y de enajenacion de las mujeres. Ademas, resalta la existencia de un
sistema de los sexos de coercidn, en el que el patriarcado utiliza la violencia para
imponerse, con normas rigidas de roles tradicionales, y de consentimiento, para
gue las mujeres acepten estos modelos como propios a cambio de reconocimiento

social (pag. 57).

El segundo escaldén son los procesos de socializacién diferencial, donde se
difunden, las creencias y actitudes que genera la cultura patriarcal y se aprenden
los modelos normativos de lo que es ser un hombre masculino y una mujer
femenina, lo que autoras como Marcela Lagarde denominan mandatos de género.
Estos modelos condicionan nuestras expectativas, conductas y escenarios a
desarrollarlas (ambito privado y publico) y también las relaciones afectivas y de

pareja (pag. 59).
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e En el tercer nivel del modelo estan las expectativas de control. Marcela Lagarde,
lo conceptualiza como el mandato de género masculino (tradicional), que da lugar
al modelo de masculinidad hegemonica imperante en las sociedades patriarcales,
incluye desplegar caracteristicas como la racionalidad, la autosuficiencia, el
dominio y el control, el poder, la ausencia de sensibilidad, el éxito, la audacia, la
seguridad, la confianza, la proteccion, la posesion, el rol de proveedor, etc. Por su
parte, el mandato de género femenino (tradicional), da lugar al arquetipo de
feminidad, que incorpora como rol basico el de cuidadora, madre, responsable del
bienestar de otros/as y el despliegue de sus caracteristicas como la abnegacion,

renuncia a sus propias necesidades, predisposicion al amor, etc. (pag. 59).

¢ Los eventos desencadenantes constituyen el cuarto escalén del modelo piramidal.
Todo aquel fenébmeno o acontecimiento personal (uso de alcohol, estrés, la
separacion, problemas econdmicos), social (cambio en legislacion, crisis
econdmicas, cambios en el modelo social) o politico-religioso (gobiernos
ultraconservadores, integrismos religiosos), que activa el miedo del maltratador a
perder el control sobre las mujeres, que funciona como excusa para poner en
marcha sus estrategias de control y la violencia que considera legitima ejercer.
Por mucho tiempo estos eventos fueron considerados como causas de la
violencia, pero la evidencia sefiala contundentemente que no son factores

causales, sino factores, facilitadores o desinhibidoras de ésta (pag. 60).

La cima de la piramide es el estallido de la violencia. El maltratador en su afan de no
perder y/o recuperar el control sobre las mujeres que se considera legitimado a ejercer,
desplegaria toda una serie de formas de violencia fisica, psicoldgica, economica, sexual,

etc., dando origen a las importantes cifras de incidencia y prevalencia que se conocen.

El proceso de filtraje. Se resaltan modelos tedricos de la construccion de la
identidad cultural y el andlisis de las actitudes hacia los mandatos de género a
través de la definicion de la identidad legitimadora, en la que algunos hombres
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aceptan los privilegios y la masculinidad hegemonica tradicional que les faculta
para ejercer la violencia. La identidad de resistencia, donde los hombres rechazan
la violencia masculina, pero sin llegar a cuestionar sus bases o privilegios
vinculados al mandato de género, que mas bien los lleva a poner en préactica
siempre formas de violencias denominadas micromachismos o violencia de baja

intensidad.

Y finalmente la identidad de proyecto, donde unos pocos hombres, la
minoria, mantienen una actitud de proyeccién, sosteniendo la necesidad de
cambiar la cultura dominante, redefinir las masculinidades, y transformar la
sociedad existente por una mas igualitaria. Ademas, estos ultimos no solo optan
por abandonar la pirdmide, sino que renuncian a los privilegios sociales e
individuales que les desempodera de unos privilegios que en justicia no les
corresponden (Bosch Fiol & Ferrer Pérez, 2013, pag. 62).

Justo el proceso de filtraje ayuda a comprender la lentitud en el proceso de erradicacion
de la violencia contra las mujeres, ya que requiere una transformacién social de renuncia
de privilegios, y nuevos pactos en relaciones mas igualitarias. Sin embargo, la propuesta
de filtraje es util, ya que ademas incluye continuar la apuesta por el movimiento feminista
de empoderamiento y autonomia de las mujeres y nos recuerda el dificil proceso que
aun los hombres deben asumir para el cambio de paradigma social-cultural. Pero que
también avanza, aunque sea a un paso mas lento, pero que se puede seguir

fortaleciendo.
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Filtraje

Figura 2. Modelo piramidal de la violencia
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Fuente: Elaboracién propia a partir del modelo de Bosch et al.
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2.1.3. Perspectiva de género

Para comprender la problemética de la violencia contra las mujeres, es necesario retomar

los enfoques tedricos desde la perspectiva de género.

Para Lagarde (2018), la perspectiva de género esta basada en la teoria de género
y se inscribe en el paradigma tedrico, historico-critico y en el paradigma cultural
del feminismo. Tiene como uno de sus fines contribuir a la construccion subjetiva
y social de una nueva configuracion a partir de la resignificacion de la historia, la

sociedad, la cultura y la politica desde las mujeres y con las mujeres (pag. 9).

Esta perspectiva reconoce la diversidad de géneros y la existencia de
mujeres y hombres, como un principio esencial en la construccion de la
humanidad diversa y democratica. Sin embargo, plantea que la dominacion de
género produce la opresion de género y ambas obstaculizan esa posibilidad. Se
requiere que mujeres y hombres sean diferentes de quienes han sido, para ser

reconocidos en la diversidad y vivir en democracia genérica (pags. 9-10).

Este enfoque permite analizar y comprender las caracteristicas que definen
a las mujeres y los hombres de manera especifica, ademas su analisis es
detractor del orden patriarca y contiene de manera explicita una critica a los
aspectos nocivos, destructivos, opresivos y enajenantes que se producen por la
organizacion social fundada en la desigualdad, la injusticia y la jerarquizacion de

las personas basada en el género (pags. 12-13).

Es importante ademas reconocer que, dentro de este enfoque, el orden patriarcal
dominante, es la base de la generacion de desigualdad.

Para Auli y otras, el patriarcado levanta sobre cada hombre y mujer un aparataje
cultural coercitivo con la finalidad de apaciguar las luchas colectivas, es decir que

la sociedad espera de cada uno de sus miembros una cierta clase de conducta,
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mediante la imposicion de normas, todas las cuales tienden a normalizar a sus
miembros, excluyendo la accion espontanea y son precisamente esas exigencias
morales de la civilizacion que golpean con mayor intensidad a las mujeres. (2018,

pag. 91).

Para Lagarde, la problemética de género en que estdn inmersos hombres y
mujeres forma hoy parte sustantiva en la construccién de la democracia y la
redefinicidn de los modelos de desarrollo, asi como de la resignaciéon de la vida
personal y colectiva. La vida cotidiana esta estructurada sobre las normas de
género y el desempefio de cada persona depende de su comportamiento y
manejo de esa normatividad. Es indiscutible el significado de ser mujer o ser
hombre, los contenidos de las relaciones entre ambos, los deberes y prohibiciones
para las mujeres por ser mujeres y para los hombres por ser hombres (pags. 16-
17).

La mirada a través de la perspectiva de género nombra de otras maneras
las cosas conocidas, hace evidentes hechos ocultos y les otorga otros
significados. Incluye el propésito de revolucionar el orden de poderes entre los
géneros, y con ello la vida cotidiana, las relaciones, los papeles y los estatutos de
mujeres y hombres. Cambiar la sociedad, las normas, las creencias, al Estado vy,

con ello puede ocasionar malestar a las personas y las instituciones mas rigidas
(pag. 17).

En cambio, las personas e instituciones discordantes, con ese orden,
encuentran en la perspectiva de género las palabras para nombrar experiencias
conocidas y caminos legitimos. Exige, de mujeres y hombres, toda la puesta en

movimiento y cambios personales, intimos y vitales (pag. 18).

En el mundo patriarcal, ser hombre implica vivir desde una condicion de
género privilegiada, y ser mujer desde una condicion inferiorizada. Sin embargo,

a pesar de esta caracteristica politica fundamental de los géneros, los poderes no
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son totales, ni unilaterales. Lo que se da es la confrontacion de poderes diversos
entre sujetos, ambitos e instituciones. Las relaciones asimétricas de poder
implican concordancia, dominacion, opresion y conflicto. Y, en efecto, el orden de

género asegura la dominacion y se reproduce por ella (pag. 79).

Existen diferencias de poderio, en los que el poder aumenta, decrece o
desaparece con ciertas condiciones como la edad, la clase, sabiduria, salud, y
otras condiciones determinantes, que generan mayor vulnerabilidad para las
mujeres. En otros casos ellas también ejercen poderes de dominio sobre los
hombres en sus circulos familiares, laborales, sin embargo, a su vez, esas mismas
mujeres son objeto de dominio de otros hombres, o tiene menor poder en su cargo,
gue si fuese ocupado por un hombre (Lagarde, Género y feminismo: Desarrollo

humano y democracia, 2018, pag. 89).

En diferentes medidas las mujeres presentan estragos del dominio-
cautiverio debido a la segregacion entre los géneros que dificulta la interaccion
entre ambos y les condiciona a estrictas funciones y sentidos normados por la
dominacion. Mientras que los hombres también presentan estragos que en ellos
produce el patriarcalismo ya que su impronta son la competencia, la violencia, el

derecho a dominar (pag. 143).

La organizacion social patriarcal, orienta el desarrollo a partir de la violencia
(doméstica, privada y publica, personal e institucional) sobre las mujeres y recrea
la violencia al convertirla en mecanismo de reproduccion de su dominio. Como
orden de desarrollo, el patriarcado, estimula mentalidades opresivas y violentas e
inhibe la solidaridad y la empatia entre mujeres y hombres (pag. 146).

Como alternativa, la perspectiva de género propone una nueva concepcion

de desarrollo, implica la ruptura con toda la concepcion sobre las necesidades

humanas e incluye las necesidades de las mujeres como prioritarias. Y propone

25



gue hoy el desarrollo es amplio e inclusivo, que abarca a todas y todos y tiene
como fin el mejoramiento de la calidad humana de mujeres y hombres (pag. 147).

2.2.Contexto Empirico

En aras de tener una vision global, regional y nacional de como se abordado este
fendmeno en la literatura y documentos de politica, se presentan los resultados de

algunas investigaciones realizadas sobre el tema de la violencia contra las mujeres.

2.2.1. Estudios Realizados a Nivel Mundial

La violencia contra las mujeres es un fenbmeno que se reporta en todo el mundo, como
se ha mencionado anteriormente el sistema estructural patriarcal arraigado en la

sociedad, permite que la violencia siga presente en todos los rincones del planeta.

De acuerdo con ONUMUJERES, a nivel global, se estima que 736 millones de
mujeres -alrededor de una de cada tres- ha experimentado alguna vez en su vida
violencia fisica o sexual por parte de una pareja intima, o violencia sexual
perpetrada por alguien que no era su pareja (30% de las mujeres de 15 afios o
mas). La mayor parte de la violencia contra las mujeres es perpetrada por sus
maridos o parejas intimas o por parte de sus exmaridos-parejas. Mas de 640
millones de mujeres de 15 afios o0 mas han sido objeto de violencia de pareja
(2022, pag. 1).

Entre el 2000 y el 2018, a partir del analisis de datos de encuestas e
investigaciones realizadas en 159 paises, la OMS estimaba que una de cada siete
mujeres habia experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja o
marido en los ultimos 12 meses (13% de las mujeres de 15 a 49 afios) y que los
paises mas afectados eran aquellos de ingresos bajos y medio bajos. A nivel

global, alrededor de 81,000 mujeres y nifias fueron asesinadas en el 2020, unas
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47,000 de ellas, (58%), a manos de sus parejas o familiares. Esto equivale a una
mujer o0 nifla asesinada cada 11 minutos por personas que conocen
(ONUMUJERES, 2022, pag. 1).

Una encuesta realizada por la Agencia de Derechos Fundamentales (FRA, por
sus siglas en inglés), en los 28 estados de la Union Europea (UE) en 2014, a
mujeres entre 18 y 74 afios de edad, encontr6 que 13 millones de mujeres
experimentaron violencia fisica durante los 12 meses previos a la entrevista, o
gue equivale al 7% de las mujeres de la UE en ese rango de edad. Mientras que
3.7 millones fueron victimas de violencia sexual, lo que representa 2% de las
mujeres entre 18 y 74 afios. Respecto a la prevalencia general de violencia fisica
y sexual, 33% -una de cada tres- experimento violencia fisica y/o sexual a partir
de los 15 afos. De todas las encuestadas con pareja (actual o anterior), 22% ha
experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de la pareja desde los 15 afios
(FRA, 2014, pag. 17).

En relacién con las caracteristicas de la violencia, el informe reporta que muchas
de las mujeres que declaran haber sido objeto de empujones han sufrido también
otra forma de violencia fisica y el principal agresor reportado son las exparejas.
Con relacion a la denuncia, solo 33% de las victimas de violencia de parejay 23%
de las victimas fuera de la pareja, recurrieron a la policia u otros servicios de
apoyo, después del incidente mas grave. Cerca de una cuarta parte de las
victimas no denunciaron el incidente mas grave de violencia sexual debido al
sentimiento de culpa y deshonra, relacionado con aspectos culturales (FRA, 2014,

pag. 25).

La misma encuesta, hace referencia a que una de cada tres mujeres (32%)
ha experimentado comportamientos de maltrato psicolégico a manos de un
compairiero intimo. En relacion con la pareja actual, 23% de las mujeres afirmaron
experimentar una o mas formas de violencia psicologica que puede incluir:

comportamiento dominante, violencia relacionada por aspectos econdémicos,
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comportamiento abusivo, chantaje con los nifios/as o cualquier otro tipo de abuso
psicoldgico. La probabilidad de sufrir violencia psicolégica aumenta en proporcién
al consumo excesivo de alcohol, relacionado con aspectos individuales (FRA,
2014, pag. 26).

En Asia y el Pacifico, la violencia contra las mujeres toma muchas formas. La
proporcion de mujeres que reportan haber experimentado violencia fisica o sexual,
por una pareja intima en su vida, varia enormemente de acuerdo con el pais.
Representa 15% en paises como Butan, Japdn, Laos y Filipinas, la proporcion
alcanza 68% en Kiribati y Papta Guinea. Solo en el 2018, 46% de las mujeres en
Afganistan y Timor del Este reportaron haber experimentado violencia intima de
sus parejas. Cerca del 54% de las mujeres en Bangladesh y 64% en Fiji,
experimentaron violencia fisica y/o sexual de sus parejas intimas. Mientras que
en China un 38% de las mujeres reportaban violencia psicoldgica por parte de sus
parejas (ONUMUJERES, 2019, pag. 1).

En Las Islas del Pacifico se report6é que 47% de las mujeres sufrio violencia sexual
por un agresor que no era su pareja 'y 28% de las mujeres en Vanuatu reportd que
su primera experiencia sexual fue forzada. También, es importante mencionar que
en esta region también se mantienen otras practicas de violencia contra las
mujeres, como la mutilacién genital en nifias de 0 a 14 afos. Por ejemplo, en
Indonesia se reportan cifras de hasta de 49% de mutilaciones (ONUMUJERES,
2019, pag. 2).

De acuerdo con el UNFPA las regiones este y sureste de Africa tienen altas tasas
de violencia sexual contra mujeres y nifias. Los niveles de violencia fisica, sexual,
psicoldgica y otras formas de violencia como la mutilacién genital femenina, el
matrimonio infantil el trafico y violencia sexual son armas de guerra. En 7 paises
de la region se reportan que cerca de 20% de victimas entre edades de 15 a 24
afios, han experimentado violencia sexual de su pareja intima. Ademas, la

violencia sexual contra adolescentes menores de 15 afios es alta en los paises en
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conflicto y post conflicto como la Republica Democratica del Congo (DRC),
Mozambique, Uganda y Zimbabue (UNFPA, 2022, pag. 1).

De acuerdo con estimaciones de la iniciativa Spotlight en Africa, basadas en datos
oficiales de encuestas e investigaciones oficiales entre 2017 y 2019, al menos
36% de las mujeres africanas han estado expuestas a la violencia. Los agresores
MAas comunes son sus parejas intimas. La prevalencia de violencia intima es alta
en DR Congo con 47%, Guinea Ecuatorial con 46%, y Uganda con 45%. Mas de
dos tercios (69%) de las mujeres asesinadas intencionalmente en Africa en 2017,
fueron asesinadas por sus parejas intimas u otros familiares. Ademas, en 19
paises africanos al menos una de tres mujeres jovenes entre 20 y 24 afios, fueron
obligadas a contraer matrimonio antes de los 18 afios. Y al menos 33% de las
nifias y mujeres en 16 paises sufrieron algun tipo de mutilacion genital femenina,
siendo estas Ultimas préacticas culturales aun aceptadas de forma clandestina (Mo
Ibrahim Foundation, 2022, pag. 2).

Los datos anteriores a nivel global reflejan que la violencia contra las mujeres prevalece
en todas las regiones y continentes, y que los niveles de riesgo a la violencia se
encuentran en sus mismas parejas o exparejas intimas. La violencia es un mal endémico
en la sociedad, culturalmente arraigado y aceptado. Y aun existen muchas barreras para
gue las mismas victimas se sientan seguras de denunciar y obtengan una respuesta

adecuada.
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2.2.2. Estudios realizados en América Latinay El Caribe

De acuerdo con un estudio comparativo realizado por la OPS (2014) en 12 paises
de América Latina y El Caribe, se demostro que la violencia contra las mujeres
por parte de un esposo/compafiero estd generalizada en todos los paises, las
mujeres alguna vez casadas o unidas, reportaron sufrir alguna vez violencia de
pareja, los valores oscilan entre 17% en Republica Dominicana, hasta 53.3% en
Bolivia (OPS, 2014, pag. 16).

La proporcion de mujeres alguna vez casada o unida que informaron haber sufrido
alguna vez maltrato emocional por parte de una pareja, variaba entre 17% en Haiti
y 47.7% en Nicaragua. Ademas, el estudio encontrdé que el maltrato emocional y
los comportamientos controladores estan estrechamente vinculados a la violencia
fisica por parte de un esposo/comparfero. La mayor parte de mujeres que
informaron maltrato emocional va desde 61.1% en Colombia, hasta 92.6% en El
Salvador (OPS, 2014, pag. 16).

También, el mismo estudio reporté que porcentajes sustanciales de
mujeres de todos los grupos socioecondémicos informan violencia por parte de un
esposo/compariero, pero los factores sociodemograficos varian segun pais. En
muchos la prevalencia de violencia por parte de un esposo/comparfiero era
significativamente mayor entre las mujeres de zonas urbanas en comparacion con
las rurales, entre las mujeres separadas o divorciadas que, entre las casadas,
entre las mujeres actualmente empleadas en comparacion con las desempleadas
y entre las mujeres de los niveles mas bajos de recursos econdmicos e

instruccion.

Después de analizar otros factores, los mas fuertes y asociados con la
violencia por parte de un esposo/comparfiero resultaron ser: estar separadas o
divorciadas, haber tenido gran nimero de hijos nacidos vivos y tener antecedentes

de un padre que golpeaba a la madre. También, las mujeres sefialaban muchas
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situaciones que desencadenaban la violencia, en mayor frecuencia cuando el
esposo estaba borracho o drogado, informado por 29.8% en Guatemala y 53.4%
en Ecuador (OPS, 2014, pag. 17).

Los comportamientos de busqueda de ayuda por las mujeres que sufren violencia
varian ampliamente segun el pais. La proporcion de las que habian hablado con
familiares o amistades era de 29.3% en Honduras ENDESA 2005/6 y 65.5% en El
Salvador 2008. El porcentaje de las que habian solicitado ayuda de alguna
institucién variaba entre 8.2% en Ecuador y 36% en El Salvador. Las mujeres
mencionaron muchas razones diferentes por las que no habian solicitado ayuda
entre ellas, verguenza, temor a represalias, no saber a donde ir y no creer que

alguien les ayudaria (OPS, 2014, pag. 18).

También, una gran proporcion de mujeres de la regién, informaron haber
sufrido violencia sexual alguna vez en su vida, perpetrada principalmente por
hombres conocidos por ellas. Proporciones pequefias pero sustanciales de
mujeres jévenes en todas las encuestas informaron que su primera relacion sexual
habia sido ‘forzada’. Los esposos, compafieros, novios y enamorados eran
reportados con mayor frecuencia en las encuestas que median este indicador
(OPS, 2014, pag. 19).

El acuerdo con la aceptabilidad de que el esposo le pegue a su esposa por
al menos una razon variaba ampliamente segun el pais, entre un 2,9 % de las
mujeres encuestadas en Jamaica y un 38,2% en Ecuador. La aceptabilidad de
pegar a la esposa era significativamente mayor entre las mujeres rurales que entre
las urbanas, y entre las que habian sufrido violencia fisica o sexual por parte de

un esposo/compariero en los dltimos 12 meses (OPS, 2014, pag. 18).

En relacion con datos sobre femicidios, este flagelo continla expresandose de
manera heterogénea entre afios y paises. De acuerdo con la CEPAL, en el afio

2014 se reportaron 1,906 femicidios en la regional partir de 17 paises que
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contaban con informacion sobre la misma. El pais con mayor nUmero de muertes
violentas de mujeres registradas era precisamente Honduras, con 531 casos,
seguido por Guatemala con 217 casos. El reporte ademas visibiliza que en
Colombia solo se reportaban los femicidios intimos, lo que dejaba por fuera otras
expresiones de las muertes de mujeres por razones de género. Paises grandes
como: Brasil, México y Venezuela no contaban con informacion oficial en ese
momento (CEPAL, 2016, pag. 4).

Para Centro América, las estadisticas oficiales de los institutos y direcciones de
estadistica en cada pais reflejaban una tasa de femicidios bastante alta, en 2017
la tasa variaba desde 1.62 en Nicaragua, hasta una tasa de 14.26 en El Salvador.
Para el 2018, El Salvador reportaba una tasa de femicidios de 11.45, seguido de

Honduras con 8.22, y Nicaragua una tasa de 1.81 (CDM, 2019, pag. 2).

Los datos presentados para América Latina, El Caribe y Centroamérica resaltan que la
violencia fisica, sexual, psicoldgica, contra las mujeres, es un problema que afecta en
gran medida a las que viven en esta region, y que los datos disponibles varian de acuerdo
con los contextos, pero que no dejan de ser preocupantes por el nimero de casos

reportados, y patrones que se repiten, en sociedades con altos niveles de violencia.
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2.2.3. Situacién de la Violencia contra las Mujeres en Honduras

De acuerdo con datos oficiales y estudios/observatorios independientes, y el arduo
trabajo que han desarrollado organizaciones de la sociedad civil y plataformas de
mujeres y feministas, la violencia contras las mujeres es un fenémeno social permanente
tanto en el &mbito publico como privado y que por lo tanto demanda una atencion integral

del Estado como garante de derechos.

El Centro de Derechos de Mujeres, reafirma que todas las muertes violentas de
mujeres y la violencia contra las mujeres, tiene causas estructurales y sociales, a
raiz de la falta de accion Estatal. Ademas, esta organizacién argumenta que las
causas del delito implican, la dinamica social y cultural que normaliza la violencia
y la desigualdad, y se concreta en violencia fisica, sexual y psicolégica contra las
mujeres. Asi, cuando algunas de éstas intentan escapar del ciclo de la violencia,
y se atreven a denunciar, es posible que sus agresores, recrudezcan las formas
de control y violencia, por medio del chantaje o incluso hasta la amenaza a la vida
(CDM, 2019, pag. 1).

Otro reciente estudio, evidencidé que los escenarios histéricos del femicidio, como
la familia, las relaciones de pareja, la violencia sexual y el comercio sexual, han
dejado de ser predominantes y es complejo determinar cuando variaron. Del total
de femicidios analizados entre 2003 y 2005, en el entorno familiar se ejecutan 25%
(1 de cada 4 casos) de aquellos en los que se pudo identificar el caso, 60% se dio
en escenarios de maras y de venganza entre hombres. A partir del 2012, la
tendencia se ha mantenido (aunque con importantes variaciones), siendo
clasificados la mayoria de los femicidios como causa de “delincuencia organizada”
(Grupo Sociedad Civil, 2021, pags. 34-35).

Honduras ha sido uno de los paises de Latinoamérica con las mas altas tasas de
femicidios, entre 2012 y 2013 se registraron mas de 600 mujeres asesinadas en

cada afio. En 2014, la CEPAL, aseguré que Honduras era el pais con mayores
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muertes violentas de mujeres, lo que llevé al pais a incorporar algunas acciones
para su reduccion. Sin embargo, para el 2017, la tasa de muertes violentas de
mujeres por cada cien mil habitantes en Honduras era aun de proporciones altas
(8.53), teniendo una leve disminucion en 2018 (8.22). No obstante, Honduras

sigue siendo el segundo pais con las tasas mas altas de femicidios (CDM, 2019,
péag. 2).

Para el 2019, Honduras registraba 401 muertes violentas de mujeres, y en 2020,
309 muertes. En otras palabras, en los ultimos 10 afios, fueron asesinadas de
forma violenta 4,707 mujeres. Ademas, 62% de los femicidios se realizaron con
armas de fuego y los registros de autopsias forenses encontraron también como
causa de muerte la asfixia, y la estrangulacion. También, para los periodos 2019
y 2020, la mayor parte de las victimas (27%) eran mujeres jovenes entre 20 a 29
afos y un importante nimero de victimas eran niflas menores de 18 afios (17%).
Los departamentos con mayor niumero de muertes violentas de mujeres eran

Cortés, Francisco Morazan, Olancho, Yoro y Lempira (CDM, 2021, pags. 6-7).

Para el Grupo Sociedad Civil, los datos de femicidios entregan algunas
caracteristicas socioecondmicas de las victimas, como ser. mujeres pobres,
jovenes, con bajos niveles de educacion, con un gran namero de hijos, jefas de
hogar y que han sufrido diferentes violencias toda su vida. Ademas, los femicidios
ocurren en las colonias (y municipios) con mas altos indices de violencia y en los
centros econdmicos y municipios con mayor concentracion de poblacién

(Francisco Morazan y Cortés) (2021, pag. 18).

También se reportd que entre el 2019 y el 2020, el Sistema Nacional de
Emergencias 911, recibié al menos 115,872 denuncias por violencia doméstica de
las cuales 57,127 correspondian al 2019 y 58,754 al 2020, mostrando un
incremento del 3% en las denuncias. En ambos afios, los departamentos con
mayor numero de denuncias fueron Cortés que registro 28%, seguido por

Francisco Morazan con 20% de los casos y Yoro con 9% (CDM, 2021, pag. 4).
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Los casos reportados de violencia intrafamiliar ascendian a 81,911 de los
cuales 37,593 corresponden al 2019 y 44,318 al 2020, aumentando en 3% al igual
gue los datos de violencia domeéstica. En relacién con la violencia sexual, el
Ministerio Publico registré un total de 4,902 denuncias por agresiones sexuales
entre 2019 y 2020. Los delitos mas comunes fueron las violaciones (50.6%), los
actos de lujuria (25%) y la tentativa de violacion (5%). De todas las violaciones el
51% de los casos fueron perpetrados contra menores de 14 afios (violacion
especial). Ademas, los dictimenes de Medicina Forense confirman que las nifias
entre 10 y 19 afios son el grupo mas vulnerable de la violencia sexual. Sin
embargo, se reportan denuncias de nifias de meses de nacimiento hasta mujeres
de 93 afios de edad (CDM, 2021, pags. 8-11).

Segun datos del poder judicial, la respuesta del Estado con relacién a la violencia
doméstica, entre el 2009 y 2018, reflejaban que del total de casos ingresados (un
promedio anual de 20,523 denuncias ingresadas), solamente 22% de las
denuncias terminan en resoluciones con lugar, es decir favorables para las
victimas. El 5% con resoluciones sin lugar. Mientras que 72% de las resoluciones
son caducadas. Esto significa que las mujeres que denuncian la violencia

doméstica no contintan con el proceso judicial por multiples causas (CDM, 2019,

pag. 4).

Algunas causas, para que las resoluciones sean declaradas caducadas, son
gue los operadores de justicia exponen a las victimas para que ellas entreguen
los documentos legales con las medidas de proteccion a los agresores, siendo la
policia quien deberia cumplir esta labor. Las y los funcionarios no brindan la
informacion necesaria para el seguimiento de las denuncias o sobre los riesgos
de abandonar la denuncia, como el peligro de que el agresor pierda el temor a ser
denunciado. Y finalmente porque muchas mujeres contindan imbuidas en el
circulo de la violencia con sus parejas, ponen la denuncia, se reconcilian y deciden

no continuar con el proceso (CDM, 2019, pag. 7).
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2.2.4. Situacién de la Violencia contra las Mujeres en el Distrito Central

Segun datos del INE, el municipio estd conformado por dos grandes ciudades
Tegucigalpa y Comayaguela, su sector urbano lo conforman alrededor de 746
barrios y colonias, y el rural, 43 aldeas y 538 caserios (INE, 2013, pag. 1).
Conforme a estimaciones de la linea de la pobreza, mas de 60% de éstos estarian
habitados por personas pobres, que, al margen de su condicion social,
experimentan a diario inseguridad, limitando la libre circulacién de las personas o
la libre realizacion de actividades econdmicas. En algunos barrios la inseguridad
adquiere otras dimensiones con la presencia de maras, pandillas y otros grupos
criminales organizados que controlan territorios y a personas, entre ellas mujeres,
adolescentes y jévenes (ONUMUJERES & PNUD, 2015, pags. 64-65).

Un diagnéstico por USAID, reflejé que las principales problematicas de seguridad
ciudadana y violencia contra las mujeres en el Distrito Central son los femicidios,
la violencia doméstica y la violencia sexual. El andlisis de datos entre 2007 y 2015
mostrd que los delitos sexuales contra nifias y mujeres ascendian a 2,386 casos,
la muerte violenta de mujeres y femicidios a 548 casos, y las denuncias de mujeres
agredidas por violencia doméstica 2,440 casos. Sumando un total de 5,374
mujeres victimas de violencia en el municipio (ONUMUJERES & PNUD, 2015,
pag. 65).

De acuerdo con la edad entre 2007 y 2015, el periodo mas fragil de la vida de las
mujeres victimas de una violencia mortal en Tegucigalpa y Comayaguela,
transcurrio entre los 15 y 39 afios de edad, que concentrd 74% de los femicidios.
Si se establece una relacion, a nivel nacional en ese mismo periodo las
ocurrencias en el Distrito Central representaron el 37% de los decesos en todo el
pais (ONUMUJERES & PNUD, 2015, pag. 65).
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Datos mas actualizados publicados por el IUDPAS, reflejaron que, en 2020, el
municipio con mayor namero de casos de muertes violentas de mujeres vy
femicidios correspondia al Distrito Central con 77 casos. La georreferenciacion
por barrios, colonias y aldeas mostré que la aldea de Tamara M.D.C. fue la de
mayor frecuencia de casos durante 2020 con ocho victimas, siete de las cuales
se registraron en la Penitenciaria Nacional Femenina de Adaptacion Social
(P.N.F.A.S). Seguida por la colonia Nueva Suyapa, con cuatro victimas (ONV-
IUDPAS, 2021, pag. 4).

Entre 2007 y 2012, casi 80% de las residentes del Distrito Central que fueron
agredidas por violencia doméstica, tenian de 15 a 39 afos de edad. Porcentajes
y rangos de edad que coinciden con los rangos de los femicidios en ese mismo
periodo, por lo que sin lugar a duda este grupo son sobrevivientes de la violencia.
Ademas, para ese mismo periodo en la Fiscalia de la Mujer, cada fiscal en
Tegucigalpa atendia mas de 200 casos, reflejando que se cuenta con poco
personal para la atencion y seguimiento del alto nUmero de denuncias recibidas.
Por otra parte, se considera que el proceso de seguimiento es largo, engorroso, y
no protege de forma adecuada a las mujeres, ya que no hay una correcta
aplicacion de la ley al contrario las mujeres se sienten en mayor riesgo por
represalias del agresor (ONUMUJERES & PNUD, 2015, pag. 69).

En relacion al delito de violencia sexual, se identifico el acoso sexual como una
de las principales manifestaciones de la violencia sexual contra las mujeres,
dirigido por lo general a mujeres adolescentes y jovenes, donde muchas veces los
acosadores son hombres vinculados con el crimen organizado, lo cual hace mas
dificil poner la denuncia y aportar los medios probatorios (ONUMUJERES &
PNUD, 2015, péag. 69).
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2.3.Marco Legal y Politicas Publicas

Como se ha mencionado anteriormente, se ha logrado avanzar positivamente en la
generacion de instrumentos internacionales de politica para atender la violencia contra
las mujeres, los cuales han servido de base para la construccion de leyes, politicas
publicas y herramientas nacionales para fortalecer la respuesta y prevencion de la
violencia contra las mujeres. A continuacion, se presentan los principales instrumentos

vigentes hasta septiembre 2022.

2.3.1. Marco Legal Internacional sobre Violencia contra las Mujeres

El fenbmeno de la Violencia contra las Mujeres ha sido una problematica visibilizada a
partir de la incidencia realizada por organizaciones de mujeres y feministas, con el
objetivo de demandar una respuesta ante el fenbmeno de la violencia y generar los
respectivos mecanismos de respuesta a nivel global, considerando atencion y
prevencion, y se trata de brindar estandares globales para la puesta en marcha del mas

alto nivel del ejercicio del derecho humano de las mujeres a una vida libre de violencia.

e Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer (CEDAW).

Fue adoptada por las Naciones Unidas en 1979, siendo el tratado de derechos
humanos mas importante para las mujeres. Para supervisar su aplicacion, cuenta con
un comité de expertas/os independientes sobre los derechos de la mujer. Los Estados
gue ratifican la Convencién estan legalmente obligados a: a) Eliminar toda forma de
discriminacion contra la mujer en todos los &mbitos de la vida; b) Garantizar el pleno
desarrollo y avance de las mujeres para que puedan ejercer y disfrutar de sus
derechos humanos y libertades fundamentales de la misma manera que los hombres;
c) Permitir que el Comité de la CEDAW examine sus esfuerzos para aplicar el tratado

informando al organismo a intervalos regulares (OACNUDH, 2022, pag. 1).
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Los paises que se han convertido en parte del tratado deben presentar
informes periédicos al Comité, qué en sesiones publicas, examina el informe de cada
Estado y le hace llegar sus preocupaciones y recomendaciones en forma de
observaciones finales. Por otra parte, la CEDAW cuenta con un Protocolo Facultativo
qgue le amplia el mandato del Comité para: a) Recibir comunicaciones de individuos
0 grupos de individuos que presenten denuncias de violaciones de los derechos
protegidos por la Convencion y b) Iniciar consultas en situaciones de violaciones
graves o0 sistematicas de los derechos de la mujer. Estos procedimientos son
opcionales y solo estan disponibles cuando el Estado en cuestion los ha aceptado
(OACNUDH, 2022, pag. 1).

En el caso de Honduras, adopté la CEDAW desde 1983, que implicd para el Estado
concretizar el plan de accion y compromisos de la convencién, pero a la fecha de
presentacion de este documento, no ha suscrito el Protocolo Facultativo, lo que limita
elevar a las cortes internacionales los casos de discriminacion contra la mujer que no se

resuelven en el pais.

e Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia

contra la Mujer “Convencion de Belem do Para”.

La Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer fue adoptada en Belém do Para, Brasil, en 1994, en el Pleno de la
Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos (OEA),
formalizando la definicion de la violencia contra las mujeres como una violacién de
sus derechos humanos. La Convencion de Belém do Para establece por primera vez
el desarrollo de mecanismos de proteccion y defensa de los derechos de las mujeres,
en la lucha para eliminar la violencia contra su integridad fisica, sexual y psicoldgica,

tanto en el ambito publico como en el privado (OEA, 2022, pag. 1).

La implementacion efectiva de la Convencioén requiere un proceso de evaluacion

y apoyo continuo e independiente, para lo cual se cre6 en 2004 el Mecanismo de
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Seguimiento de la Convencion de Belém do Para (MESECVI). EIl MESECVI es una
metodologia de evaluacion multilateral sistemética y permanente, fundamentada en
un foro de intercambio y cooperacién técnica entre los Estados Parte de la
Convencion y un Comité de Expertas/os. E| MESECVI analiza los avances en la
implementacion de la Convencion por sus Estados Parte, asi como los desafios
persistentes en las respuestas Estatales ante la violencia contra las mujeres (OEA,
2022, pag. 1).

En el caso de Honduras, es un Estado parte de la Convencion de Belem Do Para desde
1994, ratificando la misma en 1995, siendo el Instituto Nacional de la Mujer (INAM) —
desde mayo 2022 Secretaria de Asuntos de la Mujer- la entidad rectora de la creacién
de la politica publica en Honduras, quien da seguimiento al cumplimiento de los

cCompromisos.

e Otros tratados Internacionales en materia de Derechos Humanos.

Con el tiempo, los 6rganos de los tratados creados para supervisar la aplicacion de los
tratados internacionales en materia de derechos humanos han ido asumiendo
progresivamente las obligaciones de los Estados parte de hacer frente a la violencia
contra la mujer (ONUMUJERES, 2012, pag. 4). Entre ellos se encuentran a partir de
entrar en vigor:
- Convencion contra la Tortura y otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o
Degradantes (1987).
- Convencion Internacional para la proteccion de todas las personas contra las
desapariciones forzadas (2010).
- Convencion Internacional sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminaciéon Racial (1969).
- Convencion Internacional sobre la proteccion de todos los trabajadores
migratorios y de sus familiares (2003).
- Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad (2008).

- Convencion sobre los Derechos del Nifio (1990).
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- Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976).

- Pacto Internacional sobre Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (1976).

- Convencion de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional (el Protocolo de Palermo-2003).

- El Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional (el Estatuto de Roma-1998).

e Instrumentos Internacionales de Politica.

Las convenciones y los protocolos se han complementado con el desarrollo de
instrumentos de politica a nivel internacional que proporcionan orientacion detallada
sobre las medidas que los Estados y otras partes interesadas deben adoptar para
reforzar el marco juridico con el fin de abordar todas las formas de violencia contra la
mujer (ONUMUJERES, 2012, pag. 5).

a. Plataforma de Accién de Beijing.

Adoptada en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer de Beijing de 1995, insta a
los gobiernos a: i) introducir sanciones penales, civiles, laborales y administrativas en las
legislaciones nacionales con el fin de castigar y reparar los dafios causados a las
victimas; ii) adoptar, aplicar, revisar y analizar las leyes pertinentes a fin de asegurar su
eficacia para eliminar la violencia contra la mujer, haciendo hincapié en la prevencion de
la violencia y el enjuiciamiento de los responsables; y iii) adoptar medidas para garantizar
la proteccién de las mujeres victimas de la violencia, el acceso a remedios justos y
eficaces, inclusive la reparacion de los dafios causados, la indemnizacién y la sanacion

de las victimas y la rehabilitacion de los agresores.

b. Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el Desarrollo.

Celebrada en El Cairo, Egipto, en 1994 auspiciada por las Naciones Unidas y con la
participacion de mas de 180 Estados. En la misma se adoptd un Programa de Accién

como guia para la accion nacional e internacional en el &rea de poblacion y desarrollo
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durante los préoximos 20 afios (hasta 2014). La adopcion de este Programa marca
una nueva fase de compromiso y determinacién para integrar de manera efectiva las
cuestiones de poblacion en las propuestas de desarrollo socioecondmico y lograr una
mejor calidad de vida para todas las personas, incluidas las de las generaciones
futuras. Ademas, que reconocio la salud reproductiva y el empoderamiento de la
mujer y la igualdad de género como pilares del desarrollo sostenible (ONU, sf, pag.
1).

Veinticinco afios después, en noviembre de 2019, la Cumbre de Nairobi, también
conocida como CIPD +25, se llevo a cabo en Nairobi, Kenia, para celebrar el 25
aniversario de la Conferencia de El Cairo, al mismo tiempo que la comunidad
internacional trabajaba para cumplir con los objetivos de desarrollo sostenible para
2030. En esta cubre los Estados se comprometieron en acelerar los esfuerzos en
apoyo a la igualdad entre géneros y el empoderamiento de las mujeres y las nifias,
eliminar todas las tasas de mortalidad y morbilidad materno infantil prevenibles,
erradicar la violencia por motivos de género contra las mujeres, las nifias y los

jovenes, y eliminar la carencia de servicios de planificacion familiar (ONU, sf, pag. 2).

c. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Constituyen un llamamiento universal a la accion para poner fin a la pobreza, proteger
el planeta y mejorar las vidas y las perspectivas de las personas en todo el mundo.
En 2015, todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 Objetivos
como parte de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, en la cual se establece

un plan para alcanzar los ODS en 15 afios (ONU, sf, pag. 1).

El Objetivo 5 de los ODS plantea lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a
todas las mujeres y las nifias. Dentro de sus metas se propone poner fin a todas las
formas de discriminacion contra la mujer y las nifias, eliminar todas las formas de

violencia contra las mujeres y las nifias, incluida la trata, la explotacién sexual y otros
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tipos de explotacion. Eliminar todas las practicas nocivas como el matrimonio infantil

y la mutilacion genital femenina (ONU, sf, pag. 2).

d. Conferencia Regional sobre Poblacion y Desarrollo.

El Comité Especial sobre Poblacién y Desarrollo del periodo de sesiones de la CEPAL
fue creado para el seguimiento y revision del Plan de Accién Regional
Latinoamericano y del Caribe sobre Poblacion y Desarrollo. En 2012, la CEPAL
decidié que el Comité Especial pasara a denominarse Conferencia Regional sobre
Poblacion y Desarrollo de América Latina y el Caribe, celebrandose su primera sesion
en el afio 2013 (CEPAL, 2013, pag. 1).

A partir de esta conferencia los Estados parte, acordaron el Consenso de Montevideo,
qgue incluye una serie de acuerdos, para reforzar la implementacién de la agenda
internacional. En el principio numeral E sobre la Igualdad de Género, acordaron
acciones para fortalecer sus politicas publicas, incrementar el presupuesto sensible
al género, impulsar leyes de inclusion a maltiples sectores de las mujeres, y tomar
medidas para la prevencién, denuncia y sancion de todas las formas de violencia
contra la mujer, incluida la violencia intrafamiliar y el femicidio, la violencia en la

politica, el acoso laboral y escolar, entre otros (ONU, 2013, pags. 22-24).

Adicionalmente a estos mecanismos, también las Naciones Unidas cuenta con diferentes

agencias que han incluido en sus mandatos la igualdad de género y la erradicacion de

todas las formas de violencia contra las mujeres. Y a su vez, cuenta con diversas

relatorias especiales impulsada por el secretario general de las Naciones Unidas, que

contribuyen a documentar los avances en igualdad de género en diversos subsectores y

las violaciones de derechos humanos de las mujeres a nivel global.

En el caso de Honduras, se da seguimiento a la misma a través de la Secretaria de

Desarrollo e Inclusién Social, priorizando las politicas de reduccion de la pobreza, la

seguridad ciudadana, y los esfuerzos por reducir la migracion irregular.
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2.3.2. Marco Legal Nacional

e Constitucion de la Republica.

La Constitucion de la Republica es la primera Ley del Estado de Honduras, aprobado
en 1982, ha sido reformado en diferentes momentos. Reconoce que la persona
humana es el fin supremo de la sociedad y del Estado. Todos tienen la obligacion de
respetarla y protegerla. También reconoce que todos los hombres [y mujeres] nacen
libres e iguales en derechos. Declara punible toda discriminacién por motivo de sexo,
raza, clase y cualquier otra lesiva a la dignidad humana. También establece que toda
persona tiene derecho a que se respete su integridad fisica, siquica y moral. Nadie
debe ser sometido a torturas, ni penas o tratos crueles, inhumanos o degradantes
(Poder Judicial Honduras, 2020, pags. 14-15).

e Ley delgualdad de Oportunidades para la Mujer.

A partir de los compromisos internacionales del Estado de Honduras, para adoptar
medidas a fin de eliminar todas las formas de discriminacion contra la mujer, en el
2020, se aprueba la Ley de Igualdad de Oportunidades para la Mujer (LIOM), que
reconoce una serie de derechos para el avance y desarrollo de la mujer en la sociedad
hondurefa. Entre ellas establece que, para lograr la igualdad de oportunidades en el
area de la familia, el Estado tiene la obligacion de prevenir, combatir y erradicar la
violencia doméstica e intrafamiliar, dando una atencion integral al problema (INAM,
2020, pag. 4).

e Ley Contra la Violencia Doméstica.

Aprobada mediante Decreto No. 132-97, en 1997 y sus reformas por Decreto No.
250-2005, con vigencia desde el afio 2006. La Ley contempla disposiciones de orden
publico, de ineludible observancia y tiene por objeto proteger la integridad fisica,

patrimonial y sexual de la mujer, contra cualquier forma de violencia por parte de su
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coényuge, exconyuge, compariero, excomparero de hogar o cualquier relacion afin a
una pareja en la que medie, haya mediado o no cohabitacion, incluyendo aquéllas
relacionados en las que se sostiene o0 se haya sostenido una relacion sentimental.
Considera 4 tipos de violencia domeéstica: fisica, psicologica, sexual, patrimonial o
econdmica. Contempla medidas de proteccién para las victimas y sanciones para los
agresores que han cometido actos de violencia que no se consideran tipificados como
delitos en el Cadigo Penal (INAM, 2006, pags. 4-7).

e Codigo Penal.

Aprobado en 1982, pero es hasta el aflo de 1996, que por primera vez se incluyen
sanciones para los actos de violencia contra las mujeres en sus reformas. Y es en 1997
gue se incluye la tipificacién de la violencia intrafamiliar y se reformaron los articulos
correspondientes a delitos sexuales. En el 2005, se incorporan el delito de explotacion

sexual comercial y en el afio 2013, se tipifica por primera vez el delito de femicidio.

En 2017, el Congreso Nacional aprob6 un nuevo Cédigo Penal que reconoce los
delitos contra la integridad corporal a través de lesiones leves y graves. Los delitos
de violencia contra la mujer que tipifica los femicidios, la violencia fisica y psicologica
y el reconocimiento de la existencia de relaciones desiguales de poder. Modifica el
delito de violencia intrafamiliar, e introduce el concepto de maltrato familiar, para las
formas de violencia en el marco de un vinculo matrimonial o de union de hecho.
Ademas, incorpora y amplia los delitos sexuales, incluyendo difundir imagenes no

autorizadas por medios electronicos (Poder Judicial Honduras, 2017, pags. 106-142).

e Politica Nacional de la Mujer y Il Plan de Igualdad y Equidad de Género (Il
PIEG).

El Il Plan de Igualdad y Equidad de Género de Honduras 2010-2022 es un

instrumento técnico-politico que permite incorporar los objetivos y metas para el logro
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de laigualdad y equidad de género en la Visioén de Pais, Plan de Nacién, en la agenda
publica, por tanto, en la agenda principal de planificacion y presupuestacion del
Estado en el corto, mediano y largo plazo. Sus ejes priorizados son 6 que abordan la
participacion, la violencia contra las mujeres, salud, educacién, derechos econémicos

y acceso a los recursos naturales y gestion del riesgo (INAM, 2010, pags. 13-15).

Su eje de trabajo 2 es la promocion, proteccion y garantia del derecho de las
mujeres, nifias y adolescentes a la paz y a una vida libre de violencia, y establece
una serie de metas para promover cambios culturales para eliminar la discriminacion
y la violencia contra las mujeres, armonizar y actualizar sus politicas publicas y
legislacion para la prevencion, atencion, sancion y erradicacion de la violencia contra
las mujeres. Reconocer la violencia como un problema de seguridad ciudadana y
mejorar los mecanismos para recoleccioén de datos sobre la violencia (INAM, 2010,
pags. 68-73).

e Plan Nacional Contra la Violencia Hacia la Mujer.

Elaborado en el afio 2006, ha ampliado su vigencia hasta el 2022, plasma la
articulacion de politicas publicas, a través del cual se da impulso a las acciones
contempladas en instrumentos nacionales e internacionales en pro de la defensa de

los derechos humanos de las mujeres.

El plan fija las directrices que orientan la respuesta interinstitucional a todas las
manifestaciones de violencia contra la mujer. Consta de seis componentes
estratégicos que son de deteccion, prevencion, atencién, legislacién, informacion y
evaluacion, y finalmente el de investigacion. Cada uno cuenta con obijetivos,

actividades e indicadores de seguimiento (INAM, 2006, pag. 1).
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Otros Instrumentos.

Ademas, de las politicas anteriores, también existen otras guias y protocolos especificos

creados para brindar respuesta a la violencia contra las mujeres, algunos de ellos:

a)

b)

d)

f)

Manual de capacitacion de personal de salud para abordar a victimas de violencia
de género, 2016.

Protocolo de Atencion Integral a Victimas de la Violencia Contra la Mujer en
Supuestos de Violencia Doméstica y de Violencia Intrafamiliar del Poder Judicial,
2013.

Guia Técnica del Modelo de Atencion Integral (MAI) a mujeres
victimas/sobrevivientes de Violencia Basada en Género, Ministerio Publico, 2013.
Que posteriormente debido a restricciones presupuestarias se amplié a Médulos
de atencién Integral Especializada (MAIE) para la atencion de mujeres, tercera
edad y personas con discapacidad.

Ley Orgénica del Ministerio Publico, 2015.

Ley contra la Trata de Personas, 2012.

Cddigo de la Nifiez y la Familia, 1996.
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2.4.Marco Conceptual

La investigacion discute el tema de violencia contra las mujeres, teniendo un fundamento

conceptual, en tal sentido se definen términos que se han usado en el estudio:

e Violencia contrala mujer

La declaracion de la Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la violencia contra la mujer “Convencion de Belém Do Para” define la violencia contra
las mujeres como “cualquier acciéon o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer, tanto en el &mbito

publico como en el privado” (OEA, 1994, pag. 1).

El Cdodigo Penal hondurefio, define como Violencia contra la Mujer “quien en el marco
de relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres basadas en género
ejerce, violencia fisica o psiquica sobre una mujer...” y se agravan las penas cuando
el maltrato se realiza bajo las circunstancias: i) una victima vulnerable por su edad o
con una discapacidad; ii) en presencia de menores; iii) utilizando armas o
instrumentos peligrosos; iv) en el domicilio de la victima; v) que incumple las medidas
de proteccién aplicados en base a la legislacion contra la violencia de género (Poder
Judicial Honduras, 2017, pag. 96).

e Violencia doméstica

Se considera formas de violencia doméstica las establecidas en la Ley contra la Violencia
Domeéstica en Honduras (Decreto No. 250-2005, 2005, pags. 11-12):
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Violencia Fisica: Toda accién u omisién que produce un dafio o menoscabo a la
integridad corporal de la mujer, no tipificada como delito en el Cédigo Penal (pag.
11).

Violencia Psicoldgica: Toda accidon u omision cuyo propésito sea degradar o
controlar las acciones, comportamientos, creencias y decisiones de la mujer, por
medio de la intimidacion, manipulacion, amenaza directa o indirecta, humillacion,
aislamiento, encierro o cualquier otra conducta u omision que implique un perjuicio
en el desarrollo integral o la autodeterminacién de la mujer, o que ocasione dafio
emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano desarrollo de
la mujer, ejerciendo actos en descrédito de la mujer o menosprecio al valor
personal o dignidad, tratos humillantes o vejatorios, vigilancia, aislamiento,
insultos el chantaje, degradacion, ridiculizar, manipular, explotar o amenazar con

el alejamiento de los (as) hijos(as),entre otras (pags. 11-12);

Violencia Sexual: Toda conducta que entrafie amenaza o intimidacion que afecte
la integridad o la autodeterminacion sexual de la mujer, tal como las relaciones
sexuales no deseadas, la negacion a anticoncepcion y proteccién, entre otras,
siempre que dichas acciones no se encuentren tipificadas como delito en el

Cddigo Penal; (pag. 12).y,

Violencia Patrimonial y/o Econémica: Todo acto u omisién que implica pérdida,
transformaciéon, negacion, sustraccion, destruccidén, retencion de objetos,
documentos personales, bienes muebles y/e inmuebles, valores, derechos o
recursos economicos destinados a satisfacer las necesidades de la mujer o del
grupo familiar, incluyendo el menoscabo, reduccion o negacion que afecten los

ingresos de la mujer o el incumplimiento de obligaciones alimentarias (pag. 12)..

También se consideran aquellas formas de violencia contra la mujer tipificadas como

delitos en el Cadigo Penal de Honduras (Poder Judicial Honduras, 2017):
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Maltrato Familiar: Quien ejerce violencia fisica o psicologica sobre su conyuge,
persona con la que tiene una union de hecho reconocida o persona con la que
mantenga o haya mantenido una relacion estable de analoga naturaleza a las
anteriores aun sin convivencia, 0 sobre sus descendientes, ascendientes o
hermanos por naturaleza, adopcién o afinidad, ya sean estos parientes propios o
del conyuge o conviviente (pag. 142).

Violacion: Constituye delito de violacion el acceso camal no consentido por via
vaginal, anal o bucal con persona de uno u otro sexo, asi como la introduccion de
organos corporales u objetos por cualquiera de las dos (2) primeras vias. Se
considera no consentido i) empleo de violencia o intimidacion; ii) la victima es
menor de 14 afios, aunque se cuente con su consentimiento; iii) abuso de la
enajenacion mental o anulacién de su voluntad originada por cualquier causa,

incluyendo aprovechar situaciones de indefension de la victima (pag. 124).

Estupro: Quien utilizando engafio realiza actos de contenido sexual con persona

mayor de catorce (14) y menor de dieciocho (18) afios (pag. 126).

Femicidio: Comete delito de femicidio el hombre que mata a una mujer en el
marco de relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres basadas en el
género. Y se consideran agravantes i) cualquiera contemplada en el delito de
asesinato; ii) que el culpable haya sido conyugue o persona con la que la victima
mantenga o haya mantenido; iii) precedido por un acto contra la libertad sexual;
iv) en el contexto de un grupo delictivo organizado; v) cuando la victima sea una
trabajadoras sexual; vi) cuando la victima también lo sea del delito de trata de
personas; vii) cuando se hayan ocasionado lesiones o mutilaciones a la victima;

viii) cuando el cuerpo de la victima sea expuesto en un lugar publico (pag. 105).

Respecto a las definiciones tedricas que interpretan la violencia contras las mujeres, en

el presente documento se utilizan las siguientes categorias conceptuales:
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Sexo: Hace referencia a los cuerpos sexuados de las personas; esto es, a las
caracteristicas biolodgicas (genéticas, hormonales, anatomicas Yy fisioldgicas), a
partir de las cuales las personas son clasificadas al nacer como hombres o
mujeres (Comision Nacional de Derechos Humanos, 2019, pag. 9).

Género: Categoria de andlisis surgida en el &mbito académico que postula que la
diferencia sexual, biolégica y reproductiva no explica ni justifica la desigualdad
social existente entre mujeres y hombres. Son los procesos de socializacion y
valoracion jerarquizada entre lo femenino y lo masculino los que construyen la
desigualdad existente entre los sexos (Comisién Nacional de Derechos Humanos,
2019, pag. 9).

Opresion de las mujeres: el término significa subordinacion por la fuerza y se
centra en que ha sido un error. Subjetiva, porque representa la conciencia del
grupo sometido de que se ha cometido un error con ellas. Implica una lucha de
poder, una derrota que termina con la dominacion de los hombres hacia las

mujeres (Lerner, 1986, pag. 334).

Subordinacion de las mujeres: incluye la posibilidad de la aceptacién voluntaria
de estatus de subordinacion a cambio de proteccion y privilegios, condicion que

ha caracterizado la experiencia histérica de las mujeres (Lerner, 1986, pag. 335).

Igualdad de género: laigualdad como principio contiene la equivalencia humana,
exigir una valoracion equivalente de la diferencia sexual entre hombres y mujeres.
Primero, una exigencia de inclusion, el reconocimiento como personas libres e
iguales, la demanda de trato equitativo, igualdad ante la ley, abolicion de
jerarquias, acceso equitativo a los recursos, e igualdad de bienestar (Lagarde, El

derecho humano de las mujeres a una vida libre de violencia, 2010, pag. 14).

Feminismo: es un discurso politico que se basa en la justicia. ElI feminismo es

una teoria y practica politica articulada por mujeres que tras analizar la realidad

51



en la que viven toman conciencia de las discriminaciones que sufren por la Unica
razén de ser mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas, para cambiar
la sociedad. Partiendo de esa realidad, el feminismo se articula como filosofia

politica y, al mismo tiempo, como movimiento social. (Varela, 2008, pag. 10).

Aunque el concepto es amplio, es importante resaltar que no se puede
hablar de un Unico feminismo, sino feminismos, en plural, haciendo asi hincapié
en las diferentes corrientes que surgen en todo el mundo. Sufragismo y feminismo
de la igualdad o de la diferencia, pero también de ecofeminismo, feminismo
institucional, ciberfeminismo, feminismo latinoamericano, el africano, el asiatico o

el afroamericano, etc. (Varela, 2008, pag. 11).

Factores culturales: La cultura estd conformada por valores, practicas,
relaciones de poder y proceso sociales, politicos y econémicos, que se entrelazan
en la vida cotidiana de las personas y de las comunidades creando patrones
culturales que no son de manera alguna un conjunto estatico y cerrado de

creencias y practicas.

En este conjunto existen actitudes o conductas que perpetidan y generan
practicas que entrafian violencia o coaccién basada en género, puesto que se
reproducen en la atribucion de funciones estereotipadas a hombres y mujeres en
las que se considera a nifios, nifias adolescentes y mujeres, como subordinados

(lllescas y otros, 2018, pag. 188).

Patriarcado: se trata de un sistema que justifica la dominacién sobre la base de
una supuesta inferioridad biologica de las mujeres. Tiene su origen historico en la
familia, cuya jefatura ejerce el padre y se proyecta a todo el orden social. Existe
también un conjunto de instituciones de la sociedad politica y civil que se articulan
para mantener y reforzar el consenso expresado en un orden social, econémico,

cultural, religioso y politico, que determina que las mujeres como categoria social,
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siempre estaran subordinadas a los hombres, aunque pueda ser que una o varias

tengan poder o que ejerzan cierto tipo de poder (Facio & Fries, 2005, pag. 280).

Normas Sociales de Género: la diferencia de roles y comportamientos de
hombres y mujeres estan enmarcados y reforzados por normas de género,
estereotipos y expectativas dentro de la sociedad. Dichas expectativas que
definen los comportamientos apropiados para hombres y mujeres crean
desigualdades, que empodera a un género en desventaja del otro. En muchas
sociedades, las mujeres son vistas como subordinadas a los hombres y tienen un
estatus social menor, permitiendo a los hombres el control sobre las mujeres, lo

que en si genera el inicio de la violencia (WAGGGS, 2011, péag. 5).

Perspectiva de género: es una herramienta de andlisis que estudia la forma en
gue las caracteristicas socioculturales asignadas a las personas a partir del sexo
convierten la diferencia sexual en desigualdad social. Con esa valoracion se
pueden emprender acciones que incidan en la creacion de condiciones para
avanzar en la construccion de la igualdad de género (Comisién Nacional de
Derechos Humanos, 2019, pag. 42).
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CAPITULO lIl. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS

La hipotesis de investigacion de la presente investigacion trata de relacionar factores
individuales y socioculturales asociados al riesgo de una mujer de experimentar violencia

fisica, psicolégica y sexual en el Distrito Central en el periodo 2011-2012 y 2019.

3.1.Hipoétesis de investigacion

H1: El riesgo de una mujer a experimentar un episodio de violencia (fisica, psicoldgica o
sexual) se incrementa por la existencia de factores individuales (edad, primera relacién
sexual antes de los 18 afios, pareja con antecedentes de alcohol, el padre golpeaba a la
madre) y socioculturales (decisién sobre sobre tener o no relaciones sexuales con su
esposo/comparfiero, justificar la violencia fisica del esposo a la esposa y haber

experimentado discriminacion por su género) presentes en su vida.

Para dar respuesta a la hipétesis propuesta se desarrollaron modelos de regresion
logistica (LOGIT) de acuerdo con dos factores determinantes explicados por Heise et. al.
(1999) en el modelo ecoldgico de los factores asociados con el abuso de pareja:
1. Individual: Edad, primera relacion sexual antes de los 18 afios, consumo de
alcohol por parte de la pareja, el padre golpeaba a la madre.
2. Sociocultural: puede decidir sobre tener relaciones sexuales con el esposo,
justifica que el esposo golpee a esposa, en los Ultimos 12 meses ha sido

discriminada por su género.

Definicién de las variables

Variable dependiente Mujeres que han experimentado violencia

fisica o psicoldgica o sexual

Variables independientes e Edad
e Primera relacion sexual antes de los

18 afos
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Consumo de alcohol por parte de la
pareja

El padre de la agredida golpeaba a la
madre

Puede decidir no tener relaciones
sexuales con su pareja.

Se justifica golpear a la esposa por 4 o
MAas razones.

Experimento en los ultimos 12 meses

discriminacion por su género.

3.2.0peracionalizaciéon de la hipotesis

Hipotesis Variables Indicadores

El riesgo de una mujer a | Mujeres que han e Porcentaje de
experimentar un episodio | experimentado  violencia mujeres han
de violencia (fisica, | fisica o0 psicolégica o experimentado
psicolégica o sexual) se | sexual. violencia fisica,
incrementa por la psicolégica o sexual
existencia de factores (SI1=1).

individuales (edad, afios de | Edad e Edad reportada de
estudio, edad de la primera cada mujer
relacion sexual, pareja con entrevistada
antecedentes de alcohol, el | primera  relacion sexual e Porcentaje de
padre golpeaba a la madre, | antes de los 18 afios mujeres cuya
antecedentes de violencia primera relacion
fisica en la familia, esposo sexual se dio antes
controlador y celoso) vy de los 18 afios
socioculturales  (decision (SI=1).
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sobre el uso del condén o
sobre tener o no relaciones
sexuales, razones que
justifican la violencia fisica
y haber experimentado
discriminacion  por  su
género) presentes en su

vida

Consumo de alcohol por

parte de la pareja

El padre de la entrevistada

golpeaba a la madre de ella

Porcentaje de
mujeres cuyo
esposo/compariero
consume alcohol
(SI=1).

Porcentaje de
mujeres que

reportaron que su
padre golpeaba a la
madre (SI=1).

Puede decidir no tener
relaciones sexuales con su

esposo/compairiero.

Porcentaje de
mujeres que pueden
decidir no tener

relaciones con su

esposo/compariero
(SI=1)
Se justifica por 4 o 5 Porcentaje de

razones que el esposo

golpee a la esposa.

mujeres que por 1-4
razones  justifican
que el esposo

golpee a la esposa.

Ha experimentado
discriminacion por razones
de género en los ultimos 12

meses.

Porcentaje de
mujeres que han
experimentado una
situacion de
discriminacion  de

género.
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3.3.Plan de Anédlisis

A continuacion, se presenta el plan de analisis de acuerdo con los objetivos especificos de investigacion planteados.

de
psicolégica y sexual en el
del Distrito
Central, en el periodo 2011-
2012y 2019

violencia fisica,

municipio

violencia fisica, psicologica

o sexual alguna vez en su

vida.

Violencia fisica: lesiones
leves graves y menos
graves por parte de su

esposo/compafiero u otra

persona diferente.

Violencia psicoldgica:
humillacion, gritos, maltrato
de

esposo/compafiero.

por parte su

Violencia sexual: agresion

sexual en algin momento de

Obijetivos Especificos Conceptos Variables Indicadores

Caracterizar mediante | Mujeres sobrevivientes de | Edad Porcentaje de mujeres que
indicadores demogréficos a | violencia: mujeres  que Estado civil han experimentado violencia
las mujeres sobrevivientes | afirman haber  sufrido fisica, psicolégica, sexual

Nivel Educativo
Nivel de Riqueza

NUmero de hijos nacidos

Vivos

Persona que ejerci6 la

violencia fisica.

Persona que ejerci6 la

violencia sexual.

por tipo de violencia.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
fisica, psicologica, sexual

segun rango de edad.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
fisica, psicologica, sexual

segun estado civil.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
fisica, psicologica, sexual

segun nivel de riqueza.
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su vida por su
esposo/compafiero 0 una
persona diferente conocida

0 desconocida.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
fisica, psicologica, sexual
segun numero de hijos

nacidos vivos.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
fisica, por tipo de persona

gue ejercio la violencia.

Porcentaje de mujeres que
han experimentado violencia
sexual por tipo de persona

gue ejercio la violencia.

de

sobrevivientes de violencia

Testimonios mujeres

en el distrito central.

Relacionar factores
socioculturales
asociados al riesgo

de una mujer de sufrir

Factores individuales:
elemento en las personas en
este caso las mujeres, que
asociados

se pueden

Edad

Primera relacion

antes de los 18 anos

sexual

Probabilidad de violencia
fisica, psicolégica o sexual

segun la edad.
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violencia fisica,
psicolégica y sexual
en el Distrito Central,
en el periodo 2011-

2012 y 2019.

convertir en amenaza O

riesgo para ellas mismas.

Factores socioculturales:
elementos presentes en la
sociedad que refuerzan las
relaciones de poder entre

hombres y mujeres.

Consumo de alcohol del

esposo/compariero.

El padre de la entrevistada

golpeaba a la madre.

Puede decidir no tener
relaciones sexuales con su

esposo/compairiero.

Se justifica que el esposo
golpee a la esposa

Ha experimentado
discriminacion por razones

de género.

Probabilidad de violencia
fisica, psicologica o sexual si
la primera relacion sexual

fue antes de los 18 afios.

Probabilidad de violencia
fisica, psicoldgica o sexual si
el esposo/compariiero toma
alcohol.

Probabilidad de violencia
fisica, psicologica o sexual si
su padre golpeaba a la

madre.

Probabilidad de violencia
fisica, psicologica o sexual si
la mujer puede decidir tener
relaciones sexuales con su

esposo/compafiero.

Probabilidad de violencia

fisica, psicologica o sexual si
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la mujer justifica que el

esposo golpee a la esposa.

Probabilidad de violencia
fisica, psicologica o sexual si
ha sido discriminada por su

género.

Proponer a partir del analisis
de datos una politica publica
que contribuya a fortalecer
los esfuerzos para erradicar
las

la violencia contra

mujeres en Honduras.

Politicas publicas: Proceso

integrador de decisiones,
acciones, acuerdos e
instrumentos, adelantado

por autoridades publicas con
de

particulares, encaminado a

la participacion

solucionar o prevenir una

situacion definida como

problematica.

Propuesta de politica para
abordar los factores que
contribuyen a la violencia
contra las

mujeres  en

Honduras.

Sugerencias de mujeres
sobrevivientes de violencia

en el Distrito Central.

Propuesta para el abordaje
de la violencia contra las
mujeres en la sociedad

hondurenia.
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

El presente estudio toma como referencia los datos estadisticos publicados por la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDESA) realizada por el Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) en su publicacién 2011-2012 y en el afio 2019.

El objetivo de la ENDESA 2011-2012 fue proporcionar informacion estadistica a
nivel nacional y por regiones departamentales y metropolitanas de salud, sobre
indicadores de vivienda, fecundidad, salud en general y salud reproductiva en
particular, estado nutricional en nifiez, mortalidad infantil y en la nifiez, VIH/SIDA,
violencia intrafamiliar, morbilidad, utilizacién de servicios y gastos en salud e
indicadores demograficos de poblacién en Honduras. Se realiz6 entre septiembre
de 2011 y julio de 2012, con una muestra de 23,475 hogares y finalmente 21,362

entrevistados, con una tasa de respuesta de 98.3% (INE, 2013, pags. xxiii,11).

La ENDESA/MICS 2019, (Muestra de Indicadores Multiples por Conglomerados) fue
revelada bajo la responsabilidad del INE como parte del programa MICS de UNICEF.

El objetivo de la ENDESA/MICS era producir estimaciones con niveles de
confianza aceptables para un gran numero de indicadores relacionados a la
situacién de nifios, nifias, mujeres y hombres, especialmente en el campo de la
salud. Los principales dominios de analisis son nivel nacional; las areas de
residencia urbana y rural; cada una de las regiones de salud, los 18
departamentos en que se divide administrativamente el pais y las areas
metropolitanas. Se realizo entre junio y diciembre de 2019, con una muestra de
20,643 hogares y finalmente 20,669 entrevistados, con una tasa de respuesta de
93.0% (INE, 2019, pags. iv, ix).

Respecto a la poblacion entrevistada, ambas encuestas se realizaron a mujeres en
edades de 15 a 49 afos y hombres de 15 a 59 afios. Se presenta la tabla 1 resumiendo

la muestra y poblacion entrevistada de mujeres a nivel nacional.
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Tabla 1. Resultados de la muestra total de mujeres para las encuestas ENDESA 2011-
2012 y ENDESA/MICS 2019.

Muestra Mujeres Mujeres Tasa de
ENDESA _
de 15 a 49 afos entrevistadas respuesta
2011-2012 24,414 22,757 93.2%
2019 20,841 19,279 93.0%

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Con relacion al tema de estudio, en la ENDESA 2011-2012 se pregunto a la mujer
entrevistada si alguna persona le peg0, abofeted, pate6 o maltrat6 fisicamente y
guienes respondieron afirmativamente se les consulté quién fue la persona. A las
gue habian tenido esposo/compafiero en los 12 meses anteriores se les preguntd
si en ese periodo su pareja habia ejercido violencia psicoldgica, fisica o sexual.
Ademas, se preguntd a todas las mujeres si en cualquier momento de su vida
alguien que no fuera su esposo/compariero le obligé de alguna manera a tener
relaciones sexuales o realizar actos sexuales que no queria. E incluy6 los
resultados de la busqueda de ayuda o razones para no hacerlo en cualquiera de
los tipos de violencia (INE, 2013, pags. 243,246,258).

La ENDESA/MICS 2019 pregunt6 a las mujeres entrevistadas por episodios de
violencia desde los 15 afios y por episodios de abuso sexual antes y después de
cumplir los 12 afios. A las mujeres alguna vez unidas (actualmente casada/unida,
viuda, separada, divorciada) se les preguntd por actos de violencia psicoldgica,
estado unidas o casadas y en los 12 meses que precedieron la encuesta, ademas
incluy6 los resultados de la busqueda de ayuda o razones para no hacerlo. Las
preguntas utilizadas en la ENDESA /MICS 2019, son las mismas incluidas en el
modulo de violencia contra la mujer en la ENDESA 2011-2012 (INE, 2019, péag.
588).
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También como parte de la metodologia de la investigacion se incluyé informacion
cualitativa, a partir de la realizacion de un grupo focal con mujeres del Municipio del
Distrito Central, quienes son sobrevivientes de violencia y recibo apoyo psicosocial de la
Asociacion Alternativas y Oportunidades, una organizacién local que trabaja con
personas en vulnerabilidad en el municipio. La experiencia de violencia pudo ocurrir en
cualquier momento de su vida, cuando eran nifias, jovenes, adultas o adultas mayores
segun su caso. La entrevista realizara permitié encontrar historias de vida que den voz a
la caracterizacion demografica de las sobrevivientes de violencia, contrastando su
realidad con la informacion estadistica presentada. Y ademas de forma participaba
preguntar directamente a las afectadas sus ideas de como se puede contribuir a la

erradicacion de la violencia contra las mujeres.

4.1.Tipo de Investigacion

La investigacion presentada tiene un estudio de enfoque mixto (cualitativo-cuantitativo)
de la problematica de la violencia contra las mujeres; segin Rojas, es “un estudio que
implica la prueba de hipétesis explicativa y predictiva tiene como fin primordial determinar
las causas esenciales de los fenOmenos y establecer predicciones en término de

tendencias, sobre los procesos sociales” (Rojas Soriano, 2006, pag. 42).

Los elementos tedricos analizados, permitieron identificar la necesidad de informacién
para alcanzar los objetivos de la investigacion. Entre ellos, identificar variables que
permitan describir la situacion de las mujeres del municipio del distrito central con
relacion a los efectos de la violencia patriarcal, lo que Lagarde (2018) explica como parte
de la perspectiva de género, el andlisis de la desigualdad de género desde los cautiverios

de las mujeres y las formas de dominacién-control.

Para ello se cuenta con elementos descriptivos a partir de los datos de las encuestas
ENDESA 2011-2012 y ENDESA/MICS 2019, ambas proporcionaron informacion
demografica de las mujeres que han experimentado una situacion de violencia fisica,

psicoldgica o sexual en el Distrito Central.
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Para la comprobacion de la hipétesis principal de investigacion, se toma como base el
fundamento tedrico expuesto por Heise y otras, desde un abordaje de factores de riesgo
gue actian sobre cuatro ambitos sociales y que para este estudio se retoman dos de
ellos que son el social y el individual. Por lo que se transforman las variables disponibles
en las encuestas ENDESA 2011-2012 y ENDESA MICS 2019, en un variable
dependiente que une todos los casos de violencia fisica, psicoldgica o sexual reportados
en la encuesta, y se ejecuta una prueba estadistica que determinara su relacién con otras

variables dependientes, que influyan como factor de riesgo.

De igual forma se asocia toda la informacién obtenida, con el modelo piramidal de Bosch
y Ferrer (2014), como alternativa feminista de andlisis de los factores de riesgo de la
violencia contra la mujer, y ademas retoma que existen formas y estrategias que permiten
a mujeres y hombres abandonar el ciclo de la violencia. De esta forma, se integran en el
analisis propuestas de accion frente a esta problematica, que posiblemente contribuyan

a este modelo de filtraje.

También, el estudio incorpora elementos de tipo cualitativo, que se usan de forma
complementaria al analisis descriptivo, en la que se utilizé la entrevista participativa

mediante un grupo focal en el municipio de estudio.

Para Rojas (2006), la persona entrevistadora y las entrevistadas participan de
forma activa, en la que la primera da a conocer los objetivos de la investigacion,
para que las segundas participen de activa y criticamente, pues los resultados se

utilizaran para satisfacer las necesidades y exigencias colectivas (pag. 261).

Ademas de obtener informacién clave para comprender mejor la problematica estudiada,
se dio voz a mujeres sobrevivientes de violencia, para brindar testimonio de sus propias
experiencias de vida, asi como actuar como sujeta activa y brindar ideas al estudio,
desde su propia vivencia sobre como podria contribuir a la erradicacion de la violencia

contra las mujeres.
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4.2.Fuentes de Datos

La principal fuente de datos de esta investigacion serd& ENDESA 2011-2012 vy
ENDESA/MICS 2019, que constituyen estudios relevantes para el pais proporcionando
informacion actualizada de los indicadores basicos de salud, que le permiten a la
Secretaria de Salud (SESAL) visualizar los avances alcanzados en el periodo que
comprende el estudio, y al Instituto Nacional de Estadistica de Honduras (INE) generar

la informacion expresada en los datos que se presentan en forma detallada en el informe.

Respecto a las mujeres entrevistadas en el municipio del Distrito Central, en la tabla 2 se

presenta la muestra y poblacion entrevistada.

Tabla 2 Resultados de la muestra de mujeres del Distrito Central para las encuestas
ENDESA 2011-2012 y ENDESA/MICS 2019.

Muestra Mujeres

de 15 a 49 afnos Mujeres
ENDESA
Distrito Central entrevistadas
Urbano
2011-2012 1,352 3,134
2019 870 2,236

Fuente: Elaboracién propia con datos de ENDESA 2011-2012 y ENDESA 2019.

Para el andlisis cualitativo, se invit6 a un grupo focal a ocho mujeres que residen en el
municipio del Distrito Central, sobrevivientes de violencia doméstica y que residen en
diferentes barrios y colonias y de varias edades, para tener una participacion
representativa. Las mujeres fueron contactadas a través de la Asociacion Alternativas y
Oportunidades (AYO), quien trabaja con mujeres, nifias y nifios en riesgo social en la
zona de los mercados de Comayagtiela. Las caracteristicas del grupo entrevistado se

presentan en la tabla 3.
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Tabla 3.Participantes grupo focal mujeres sobrevivientes de violencia en el Distrito

Central.
Participante Edad Residencia

‘Mujerl 17  Col. Soto

Mujer 2 20 Aldea La Cuesta

Mujer 3 88 Col. Soto

Mujer 4 35 Col. Campo Cielo

Mujer 5 38 Col. Flor #1

Mujer 6 45 Aldea el Durazno

Mujer 7 50 Col. Policarpo Paz

Mujer 8 60 Col. Campo Cielo

Fuente: Elaboracién propia, Grupo Focal realizado en octubre de 2019.

Después de realizadas las entrevistas se organizé la informacion en dos bloques i)
situaciones de violencia experimentadas en algin momento de la vida de la entrevistada
y ii) propuestas que contribuyan a la erradicacién del fenédmeno. La informacion, se
incluye como citas textuales en la presentacion de resultados de la investigacion y las

propuestas de accion ante la violencia contra las mujeres.

4.3.Métodos y programas

Para la presente investigacion, se analiza principalmente a la poblacion femenina entre
15y 45 afos que fue encuestada en la ENDESA 2011-2012 pertenecientes al municipio
del Distrito Central, de las cudles 1,123 manifestaron haber experimentado violencia
fisica, psicologica o sexual por su esposo/compafiero u otra persona. Ademas, la
poblacién femenina entre 15 y 45 afios encuestada en la ENDESA/MICS 2019, 809

manifestaron haber sufrido algun tipo de violencia fisica, psicologica o sexual.

Las bases de datos utilizadas estan disponibles en el programa estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), el cual facilitd la manipulacion y acceso de

los datos proporcionados para ambos periodos. De igual forma se utilizaron las

66



publicaciones oficiales de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019, disponibles en
el sitio web del INE.

Para la presentacion de figuras y tablas, se utilizo el programa Excel de Microsoft Office

365 para empresas.
Para el analisis cualitativo se realizé una entrevista semiestructurada, que incluyo 4

preguntas sobre la situacion de violencia contra las mujeres (Tabla 4).

Tabla 4.Preguntas de entrevista grupo focal a mujeres sobrevivientes de violencia en el

Distrito Central

No. Pregunta
1 Podria contarnos acerca de su experiencia de violencia en algin momento
de su vida.
2 ¢ Por qué considera que los hombres son violentos?
¢ Por qué considera que las mujeres permanecen en los ciclos de violencia?
4 ¢, Como podemos prevenir la violencia contra las mujeres?

Fuente: Elaboracion propia.
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4.4.Metodologia para la estimacion del modelo de regresion logistica binaria

La regresion logistica es una técnica multivariante predictiva. Es un modelo que
permite asignar a los individuos en una opcién de respuesta segun los coeficientes
estimados para cada una de las variables independientes y la probabilidad de estos
en la dependiente. Se pretende encontrar el mejor modelo para explicar la relacion
entre una variable dependiente (binaria) y un conjunto de explicativas o covariables

(no necesariamente binarias) (Berlanga & Vila, 2014, pag. 106).

Por sus caracteristicas, segun Berlanga & Vila (2014) los modelos de regresién logistica
permiten dos finalidades:

e Cuantificar la importancia de la relacién existente entre cada una de las
covariables y la variable dependiente, lo que lleva implicito también clarificar la
existencia de interaccion y confusidn entre covariables respecto a la variable
dependiente, es decir, conocer la odds ratio para cada covariable.

e Clasificar individuos dentro de las categorias (presente/ausente) de la variable
dependiente, segun la probabilidad que tenga de pertenecer a una de ellas dada

la presencia de determinadas covariables (pag. 106).

La regresion logistica consiste en obtener una funcion lineal de las variables
independientes que permita clasificar a los individuos en una de las dos
subpoblaciones o grupos por los dos valores de la variable dependiente. Este modelo
permite estudiar si dicha variable binaria depende de otra/s variable/s (Berlanga &
Vila, 2014, pag. 108).

La funcion lineal del modelo de regresion logistica es el siguiente:
Y = BotBaxat Baxz+...+ Prxk

“Bo” y “Bk” son los coeficientes estimados a partir de los datos.
“Xk” son las variables independientes.
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A partir de los coeficientes de regresion (B) de las variables independientes
introducidas en el modelo se puede obtener directamente la odds ratio de cada
una de ellas, que corresponde al riesgo de tener el resultado o efecto evaluado
para un determinado valor (x) respecto al valor disminuido en una unidad (x-1). En
otras palabras, si la variable independiente es una variable cuantitativa, la OR que
se obtiene representa la probabilidad del evento predicho que tiene un individuo
con un valor x frente a la probabilidad que tiene un individuo con valor (x-1)
(Berlanga & Vila, 2014, pag. 108).

Una vez se dispone de un modelo inicial (te6rico o no) debe procederse a su
reduccion hasta obtener el modelo mas reducido que siga explicando los datos.
Para ello se puede recurrir a métodos de seleccién paso a paso, bien mediante
inclusién "hacia adelante”, bien por eliminacion "hacia atras"; o a la seleccion de
variables por mejores subconjuntos de covariables (Berlanga & Vila, 2014, pag.
109).

Ademas, al utilizar el programa estadistico SPSS, permite solicitar estadisticos y
gréficos. Las opciones disponibles son gréficos de clasificacion, bondad de ajuste de
Hosmer-Lemeshow, listado de residuos por caso, correlaciones de estimaciones,
historial de iteraciones e IC para exp(B). Asimismo, se pueden seleccionar para
mostrar los estadisticos y los graficos en cada paso o bien solo para el modelo final,
en el ultimo paso. El estadistico “Bondad de ajuste de Hosmer-Lemeshow” es mas
robusto que el estadistico de bondad de ajuste tradicionalmente utilizado en la
regresion logistica, especialmente para los modelos con covariables continuas y los

estudios con tamafios de muestra pequefios (Berlanga & Vila, 2014, pag. 114).
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CAPITULO V. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Para comprender el fenbmeno de la violencia contra las mujeres en Honduras, y en
particular los factores que contribuyen o aceleran el riesgo de una mujer a sufrir violencia
fisica, psicoloégica o sexual, se presentardn a continuacion los resultados de la

investigacion.

5.1.Caracterizaciéon demografica de las mujeres sobrevivientes de violencia

fisica, psicoldgicay sexual en el Municipio del Distrito Central

5.1.1. Mujeres entre 15y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual

De acuerdo con los datos obtenidos de la ENDESA 2011-2012, de un total de 3,134
mujeres entre 15 y 49 afos entrevistadas en el municipio del Distrito Central, 1,123
mujeres (36%) afirmaron experimentar algun tipo de violencia fisica, psicolégica o sexual
en alguna etapa de su vida o durante una relacion de pareja. Mientras que la ENDESA-
MICS 2019 de un total de 2,236 casos, 809 mujeres (36%) experimentaron algun tipo de
violencia (Figura 3). Al comparar los datos de ambas encuestas se confirma que la
proporcién se mantiene en ambos periodos, lo que indica que la violencia contra la mujer

en el Distrito Central se mantiene en el tiempo, como un mal endémico de la sociedad.

Los testimonios de mujeres sobrevivientes de violencia en el Distrito Central coinciden
en el hecho de que las mujeres han experimentado alguna forma de violencia durante

toda su vida, comenzando desde el hogar o por sus parejas/exparejas.

“Desde pequeria siempre tuve problemas con mis padres...en la casa me han
humillado, me han dicho un monton de cosas. Yo pasaba solo encerrada en mi casa,

pasaba sola, no queria salir porque no queria que los hombres me acosaran’
Adolescente de 17 afos, Distrito Central, 2019
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Figura 3.Numero de mujeres que han experimentado Violencia Fisica, Psicolégica o
Sexual en el Distrito Central.

= ENDESA 2011-2012 = ENDESA MICS 2019

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Las sobrevivientes hicieron referencia a situaciones de violencia y riesgos que
experimentan en el hogar y en el espacio publico, sus formas pueden variar entre la

violencia fisica, psicolégica y sexual, tanto de personas conocidas como desconocidas.

“Sufri mucho acoso sexual siendo una nifia. Habia mucha violencia en la casa, y no
hallaba para donde agarrar... por lo que la solucion es la calle.
En la calle, los drogadictos y resistoleros me acosaban.

Eso se da en los nifios que no tienen quién los ayude, en mi tiempo nadie me creia
Mujer de 35 afios, Distrito Central, 2019

El anterior testimonio, refleja una realidad propia de la cultura hondurefia, en donde las
mujeres en situacion de calle son victimas de actos de violencia (acoso), en particular
contra las adolescentes y nifias, quienes se consideran mas vulnerables. Las nifias
“saben” desde temprana edad que existe el acoso callejero, la violencia intrafamiliar.
Refleja también el poder que tienen los hombres en el espacio publico, para generar

situaciones de violencia contra las mujeres, actuando en total impunidad.
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5.1.2. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun tipo de violencia

De acuerdo con el tipo de violencia las mujeres entrevistadas en el Distrito Central la
manifestaron que la mayor frecuencia de caos se presenta a nivel de fue la violencia
psicoldgica, para 2011-2012 representé 31% de casos, y en 2019, 30%. El segundo tipo
de violencia con mayor incidencia es la violencia fisica, en 2011-2012 representaba 22%
y 18% en 2019. Respecto a la violencia sexual en 2011-2012 se identifica un porcentaje
de 8% de casos y 7% en 2019. (Figura 4).

Es importante mencionar que la violencia psicolégica pasa por diferentes niveles,
algunos que son asimilados en el proceso de socializacién, como actitudes comunes en
una relacion de pareja, pero que se convierten en formas de violencia, como los celos,
el control sobre decisiones de la mujer, pero también pueden llegar a manifestarse en

malos tratos, humillaciones e incluso amenazas contra las victimas.

Figura 4. Porcentaje de mujeres que han experimentado violencia fisica, psicologica o

sexual segun tipo de violencia.

35%
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EENDESA 2011-2012 = ENDESA MICS 2019

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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La tabla 5 muestra la distribucién de casos y su representacién porcentual respecto al
total de mujeres del Distrito Central, es importante notar que algunas mujeres pudieron
experimentar mas de una forma de violencia, sin embargo, para comprender de forma

mas clara el tipo y magnitud del problema se presenta se forma desagregada.

Tabla 5. Mujeres que han experimentado violencia fisica, psicologica o sexual segun

tipo de violencia.

Cantidad Porcentaje Cantidad Porcentaje

Violencia Fisica 682 22% 409 18%
Violencia Psicolégica 966 31% 671 30%
Violencia Sexual 231 7% 184 8%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

También la violencia sexual en las relaciones de pareja esté ligada al hecho de que los
hombres obligan a las mujeres a sostener relaciones sexuales contra su voluntad, como
forma de control sobre sus cuerpos y en caso de no acceder los hombres responden de

forma agresiva.

“Se levanté a tocarme y yo le dije que no queria nada. Me dijo que era que ya venia
saciada, que con cuantos hombres me habia acostado hoy, me decia un monton de
vulgaridades...él agarro a golpearme, me estrell6 una botella en la cara, e incluso me

golpeod con el mango de un hacha. Solo sentia los bombazos que me daba
Mujer de 60 afios, Distrito Central, 2019

Las formas de control y violencia se pueden dar en varias formas, tal y como lo afirman
las entrevistadas, pero genera preocupacion, y contrasta con la informacion de las
estadisticas oficiales, el nivel de amenazas a la vida de las mujeres, cuando viven en
relaciones de violencia de pareja. De igual forma, los malos tratos, las humillaciones y la

violencia fisica y sexual, generan un enorme dafio a la dignidad y vida de las victimas.
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Es importante mencionar, que los procesos de respuesta a las victimas, cuando son
brindados de forma integral, deben incluir apoyo psicosocial, que permita a las mujeres
sanar las heridas provocadas por la violencia de sus parejas, recobrar su amor propio,

empoderamiento y esperanza frente a la vida.

Otro testimonio de una mujer sobreviviente demostré una vez mas que el control, es una

forma importante de dominacion, y la pérdida de este, es excusa para la violencia fisica:

“Una navidad yo me arreglé, y él me dijo donde vas, yo le dije que donde

mi mama, y él me pregunto que si ya me habia dado permiso...nos
comenzamos a agarrar y me domo en un ratito, me dejo los ojos azules, pase
navidad y el 31 encerrada para que no me fueran a ver los ojos azules, desde
ahi empezo6 a golpearme”

Mujer de 60 afos, Distrito Central, 2019

Por otra parte, las mujeres enfrentan enormes temores sobre su vida, y la vida de sus
hijos e hijas. Las amenazas y agresiones son tan fuertes, que las mujeres consideran
gue, si denuncian, los agresores pueden matarlas, por lo que deciden mejor callar, como

forma de sobrevivencia.
“Hay mujeres que continuan recibiendo violencia por miedo. Miedo de que ese hombre

las vaya a matar, si hablan o denuncian les pueden hacer algo”
Mujer de 20 afios, Distrito Central, 2019.
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5.1.3. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun rango de edad

Del total de mujeres que experimentaron violencia, al desagregar segun el rango de edad

en la ENDESA 2011-2012 reflejan que los mayores niveles de violencia fisica,

psicoldgica o sexual se da entre aquellas mujeres de rango de edad de 35 a 39 afios

(Figura 5), al analizar los datos por tipos de violencia, el rango mas alto de violencia fisica

representa 19.9% en el rango de 30-35 afios, en violencia psicolégica 20.5% en el rango

de 35-39 afios y en violencia sexual 22.8% en el rango de 35 a 39 afos (Tabla 6). Los

datos coinciden en que son las mujeres adultas las que reportan mayores niveles de

violencia en alguno de sus tipos estudiados. A muy temprana edad también se dan casos

significativos de violencia y que en el umbral de las mujeres en edad reproductiva (49

afos), las mujeres contintan experimentando violencia en cualquiera de sus tipos.

Figura 5. Porcentaje de mujeres que han experimentado violencia fisica, psicoldgica o
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

sexual segun rango de edad 2011-2012.

14.2%

5.2% I

15-19 20-24

M Violencia Fisica

14.4%

19.2% 22.8%
15.6%
8.6%
25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

M Violencia Psicoldgica Violencia Sexual

75



Tabla 6. Mujeres que han experimentado violencia fisica, psicoldgica o sexual segun
rango de edad 2011-2012.

Casos Porcentaje Casos  Porcentaje  Casos Porcentaje

15-19 62 9.1% 46 4.8% 12 5.2%
20-24 109 16.0% 145 15.0% 33 14.2%
25-29 109 16.0% 172 17.8% 44 19.2%
30-34 136 19.9% 198 20.5% 33 14.4%
35-39 113 16.5% 159 16.5% 53 22.8%
40-44 79 11.6% 125 12.9% 20 8.6%
45-49 74 10.9% 121 12.5% 36 15.6%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Por su parte, la ENDESA-MICS 2019 reporté que, del total de mujeres agredidas, los
mayores niveles de violencia fisica, psicolégica y sexual se encuentra en el rango de
edad de 30 a 34 afos (Figura 6). Y los casos con mayor nivel reportado de violencia
fisica (23%) y violencia sexual (22%) se mantuvieron en el rango de 30 a 34 afios de
edad. En el caso de la violencia sexual, el mayor rango se reporté con 19% para las

mujeres de 35-39 afios (Tabla 7).
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Figura 6. Porcentaje de mujeres que han experimentado violencia fisica, psicolédgica o
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Tabla 7. Porcentaje de mujeres que han experimentado violencia fisica, psicolégica o
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Los datos cualitativos, también reflejaron los niveles de vulnerabilidad de acuerdo con la

edad, que, a pesar de ser relativamente bajos en la adolescencia, se manifiesta
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generalmente por formas crueles y castigos de familiares, también aspectos vinculantes
al riesgo para las adolescentes de otras situaciones que les vulneran como las uniones

tempranas, y los embarazos no deseados.

“Sali embarazada de 14 arios porque no tenia quien me apoyara o0 aconsejara, ya que
solo me crie con mi papa y tres hermanos varones. Los 9 meses de embarazo, sufri
bastante porque mi hermano mayor me pegaba, me insultaba. Yo dormia en la calle,

aguantaba hambre, frio, no me bafiaba, no me dejaban entrar en la casa’
Mujer de 33 afios, Distrito Central, 2019

Este testimonio, refleja las expresiones de violencia fisica, psicolégica y patrimonial, que
han enfrentado las mujeres desde temprana edad. Los hombres (que también pueden
ser los mismos familiares), consideran que tiene control sobre los cuerpos de las
mujeres, y al ellas no cumplir sus expectativas, generan violencia desde muy tempranas

edades.
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5.1.4. Mujeres entre 15y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun estado civil

La ENDESA 2011-2012, reporté que, del total de mujeres agredidas, las mujeres viviendo
en pareja, o unidas son las principales victimas de violencia fisica, psicolégica o sexual,
seguido por las mujeres casadas y las separadas, es importante observar la Figura 7 que
presenta los niveles de violencia se da en las mujeres casadas/unidas, sin embargo, la
violencia en mujeres separadas también es significativa, posiblemente esta forma de
violencia proviene de sus excompaferos. Especificamente el mayor nivel de violencia
fisica para mujeres viviendo en pareja o unidas representa 43.8%, de igual forma, para
este grupo se reporta el mayor nivel de violencia psicologica con 45%, y de violencia
sexual con 36.5% (Tabla 8). De acuerdo con esta informacién, la violencia contra las
mujeres es mas frecuente en su forma de violencia de pareja o mas conocida como

violencia domeéstica que incluye los tres tipos de violencia estudiados.

Figura 7. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia
fisica, psicologica o sexual segun estado civil, 2011-2012.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Tabla 8. Mujeres entre 15y 49 afios que han experimentado violencia fisica,
psicoldgica o sexual segun estado civil, 2011-2012

Casos Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Nunca en union 73 10.7% 0 0.0% 23 10.0%
Casada 136 20.0% 246 25.5% 50 21.4%
Viviendo con la 299 43.8% 434 45.0% 84 36.5%
pareja

Viuda 20 3.0% 33 3.4% 9 3.8%
Divorciada 11 1.6% 17 1.7% 3 1.3%
Separada 143 20.9% 236 24.4% 62 27.0%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Los datos de mujeres casadas o en unidn se consolidaron en un solo dato en ambas
ENDESA, es este grupo el que reporta mayores porcentajes de violencia fisica,
psicoldgica o sexual, seguido también de las mujeres separadas (Figura 8). Los datos
especificos reflejan 57% de violencia fisica en las mujeres casadas o unidas, 70%
experimento violencia psicolégica y 47% experimento violencia sexual (Tabla 9).
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Figura 8. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia
fisica, psicologica o sexual segun estado civil, 2019.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Tabla 9. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun estado civil, 2019.

Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Nunca casada o en 49 12% 0 0% 23 13%
unién

Casada o en union 233 57% 468 70% 87 47%
Viuda 3 1% 8 1% 0 0%
Divorciada 10 3% 15 2% 10 5%
Separada 114 28% 180 27% 64 35%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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5.1.5. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicolégica o sexual segun nivel educativo

De acuerdo con el nivel educativo, la ENDESA 2011-2012 reportd que entre las mujeres
del Distrito Central victimas de violencia fisica, psicolégica o sexual predomina las que
tenian un nivel de educacion media o secundaria completa (Figura 9). Las mujeres con
educacion secundaria afirmaron 49% haber experimentado violencia fisica, 47.3%
violencia psicoldgica y 51.7% violencia sexual (Tabla 10). Se puede inferir que, en la
zona urbana del Distrito Central, un bajo nivel educativo no influy6 en el periodo 2011-

2012 en el riesgo de una mujer de sufrir violencia doméstica.

Figura 9. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia

fisica, psicolégica o sexual segun nivel educativo, 2011-2012.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Tabla 10. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun nivel educativo, 2011-2012.

Casos Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Sin Educacion 7 1% 9 1.0% 3 1.1%
Primaria 1-3 66 10% 80 8.3% 19 8.4%
Primaria 4-6 204 30% 314 32.5% 76 33.0%
Secundaria 331 49% 457 47.3% 119 51.7%
Superior 74 11% 106 10.9% 14 5.8%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Para la ENDESA MICS 2019, los mayores porcentajes de violencia fisica, psicolégica o
sexual, al igual que el periodo anterior se dieron en las mujeres con educacion
secundaria media y/o completa (Figura 10). Las mujeres con educacion secundaria
reportaron el mayor nivel de violencia fisica con 45%, violencia psicolégica con 44% y

violencia sexual con 36% (Tabla 11).

Figura 10. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia

fisica, psicolégica o sexual segun nivel educativo, 2019.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Tabla 11. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun nivel educativo, 2019.

Casos Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Sin 5 1% 7 1% 5 3%
Educacion

Primaria 1- 38 9% 45 7% 18 10%
3

Primaria 4- 108 26% 181 27% 64 35%
6

Secundaria 184 45% 298 44% 66 36%
Superior 74 18% 140 21% 31 17%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

La violencia psicologica, también esta presente en todos los testimonios cualitativos, las
mujeres expresaban que fueron violentadas por sus diversos agresores, de diferentes
formas, pero todo apuntando a anular el valor de las mujeres, para hacer creer que
merecian la violencia y desprecio que experimentaban. Para las mujeres mayores,
aunque los datos son menos frecuentes, es verdad que las agresiones psicologicas
aumentan al sefialar de manera negativa los cambios en el aspecto fisico producto de la
edad:

El me decia que me veia fea con mis canas. Mi esposo venia y me decia:

que mujer mas ignorante que sos, nada haces bien’
Mujer de 60 afios, Distrito Central, 2019

Las mujeres mayores en relaciones abusivas pueden venir experimentando largos
periodos de violencia por parte de sus parejas, sin embargo, las normas sociales influyen
para que una mujer continle en una relacion abusiva, ademas de las inseguridades
provocadas en afios de violencia, lo que genera una enorme barrera para cortar los ciclos

de la violencia.
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5.1.6. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicolégica o sexual segun quintil de riqueza

Los datos de la ENDESA 2011-2012, indican que el mayor nivel de violencia fisica,

psicolégica o sexual en las mujeres del Distrito Central fue experimentado por las

mujeres del nivel econdbmico méas alto, seguidas por las que se ubican en el nivel

intermedio (Figura 11). Se puede inferir que los ingresos econdmicos pueden ser fuente

de relaciones desiguales de poder en las mujeres viviendo en pareja. Entre las mujeres

del quintil mas rico, 35% experimento violencia fisica, 37.7% violencia psicolégica. En el

caso de la violencia sexual, se reporté un mayor porcentaje en el nivel intermedio con
33.4%, seqguido del nivel superior con 31.5% (Tabla 12).

Figura 11. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia

fisica, psicologica o sexual segun nivel de riqueza, 2011-2012.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Tabla 12. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,
psicolégica o sexual segun nivel de riqueza, 2011-2012.

Casos Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Inferior 15 2% 26 2.7% 2 0.9%
Segundo 55 8% 69 7.1% 16 6.7%
Intermedio 220 32% 270 28.0% 77 33.4%
Cuarto 157 23% 237 24.5% 63 27.4%
Superior 235 35% 364 37.7% 73 31.5%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Los datos de la ENDESA-MICS 2019, indican que los mayores niveles de violencia fisica
(34%), psicoldgica (30%) o sexual (28%) se dio en el cuarto nivel de riqueza, seguido del
nivel intermedio (31% violencia fisica, 29% psicologica y 30% sexual) (Figura 12). De
igual forma, son las mujeres en los niveles mas altos, las més afectadas por la violencia
contra las mujeres en el M.D.C. 34% de las mujeres que se encuentra en el cuarto nivel
reportaron el mayor nivel de violencia fisica y 30% violencia psicoldgica. El mayor nivel

de violencia sexual fue de 30% en las mujeres de nivel intermedio (Tabla 13).

También, en las entrevistas cualitativas, las mujeres mencionaron la violencia econémica
gue sufrian de sus compafieros, llegando al extremo de no tener ingresos ni siquiera
para comer ellas mismas o0 sus hijos pequefios, esto como una forma de castigo
simbdlico hacia las mujeres, por lo que el nivel de ingreso familiar puede ser generador

de relaciones de poder entre hombres y mujeres:

“Con mi marido, estuve intentando mucho tiempo que él me pudiera apoyar, muchos
afos de pleito, pelea, mucho dolor, porque deseaba que él fuera un padre de apoyo
para nuestros hijos, que ambos arrancaramos. Lo Unico que ganaba eran ofensas,

maltratos, y a veces no tenia que darle de comer a mis hijos
Mujer de 50 afios, Distrito Central, 2019
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Figura 12. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia
fisica, psicolégica o sexual segun nivel de riqueza, 2019.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Tabla 13. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun nivel de riqueza, 2019.

Casos Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

Inferior 0 0% 7 1% 0 0%

Segundo 43 11% 76 11% 32 18%
Intermedio 126 31% 192 29% 56 30%
Cuarto 138 34% 199 30% 52 28%
Superior 102 25% 197 29% 44 24%

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

Esta situacién de violencia, sobre todo en los hogares mas pobres, ademas de impactar
en la vida mujeres, también en los hijos e hijas, quienes enfrentan situaciones de
violencia intrafamiliar, como castigo de los hombres/esposos/parejas hacia sus

compairieras.
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5.1.7. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun namero de hijos

La ENDESA 2011-2012 reporto que las mujeres del Distrito Central, con mayores niveles
de violencia fisica, psicoldgica o sexual, tenian entre 2 a 3 hijos nacidos vivos (Figura
13). Las mujeres con 2 hijos reportaron los mayores niveles de violencia fisica 24%,
seguido de las que tenian 3 hijos (23%). Los mayores niveles de violencia psicologica se
dieron en las mujeres con dos hijos (29%) y de violencia sexual en las mujeres con 3
hijos que representé 27% (Tabla 14). Se puede inferir que las mujeres casadas/unidas
con dos o tres hijos son las que experimentaron mayores niveles de violencia en ese
periodo y que estos nifios o0 nifias posiblemente fueron testigos/as de la violencia contra

su madre ejercida por su padre/padrastro.

Figura 13. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia

fisica, psicologica o sexual segun numero de hijos nacidos vivos, 2011-2012.
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Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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Tabla 14. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicolégica o sexual segun nimero de hijos nacidos vivos, 2011-2012.

Porcentaje Casos Porcentaje Casos Porcentaje

0 96 14% 57 6% 25 11%
1 128 19% 209 22% 37 16%
2 166 24% 280 29% 36 16%
3 158 23% 247 26% 63 27%
4 72 11% 96 10% 29 13%
5+ 62 9% 77 8% 41 18%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

El andlisis cualitativo demostré que muchas mujeres permanecen en ciclos de violencia,
y para muchas es dificil hablar con otras personas sobre su situacion y mucho menos
denunciar, sin embargo, existen factores importantes que deben ser considerados que

pueden explicar por qué una mujer continda en una relacion violenta:

“Mi autoestima estaba bien baja, pensaba que lo que yo opinara no iba a valer, siempre
miraba a las otras personas que valian mas que yo, comenzando por la familia de mi
esposo. Vivia arrimada porque no tenia como alquilar con mis hijos pequenos, él se
sentia como un rey porque estaba con su familia”

Mujer de 50 afios, Distrito Central, 2019
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Figura 14. Porcentaje de mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia

fisica, psicologica o sexual segun numero de hijos nacidos vivos, 2019.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

La ENDESA MICS 2019, reporté de forma similar al periodo anterior que son mujeres
con 2 o 3 hijos las que mas reportaron violencia fisica, psicolégica o sexual en el Distrito
Central (Figura 14). Las mujeres con tres hijos mostraban mayor nivel de violencia fisica
con 24% y de violencia sexual con 34%. Las mujeres con dos hijos reportaron los
mayores niveles de violencia psicologica con 30% (Tabla 15). La informacion refleja que
existen considerables niveles de violencia fisica, psicolégica o sexual en las mujeres con
uno, dos o tres hijos, usualmente son mujeres casadas o0 unidas, separadas o madres
solteras, existiendo de esta forma un vinculo en que posiblemente sus agresores sean
sus parejas o exparejas. Ademas, refleja una probleméatica de un efecto colateral de la
violencia contra la mujer y que es la violencia en el hogar que afecta las y los nifios.
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Tabla 15. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica,

psicoldgica o sexual segun namero de hijos nacidos vivos, 2019.

Casos  Porcentaje Casos Porcentaje = Casos  Porcentaje
0 54 13% 55 8% 21 11%
1 85 21% 163 24% 30 16%
2 91 22% 200 30% 41 22%
3 97 24% 149 22% 62 34%
4 43 11% 49 7% 20 11%
5+ 39 10% 55 8% 10 6%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

La informacién cualitativa mostro que algunas mujeres sobrevivientes de violencia tienen
una baja autoestima, producto de la violencia verbal, las humillaciones, y la dependencia
econdmica de sus parejas. Esta situacion usualmente les coloca en desventaja para

tomar la decision de cortar ese ciclo.

“El papa de mi hijo me decia que yo no servia para nada, que no valia nada. Yo
me metia en el pensamiento que era cierto y que solo él me iba a querer y por
eso no lo dejaba”

Mujer de 20 afios, Distrito Central, 2019.
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5.1.8. Mujeres entre 15 y 49 afios que han experimentado violencia fisica

segln persona que ejercié la violencia

De acuerdo con la persona que ejercio la violencia contra la mujer, la ENDESA 2011-
2012, report6é que el principal agresor fisico de las mujeres en el Distrito Central es su
esposo/ comparfiero con 53% de casos, de igual forma en la ENDESA 2019 este dato
alcanz6 35% de los casos reportados (Figura 15). Fuera de las relaciones de pareja, la
persona que mas ha ejercido alguna forma de violencia fisica a partir de los 15 afios en
las mujeres entrevistadas del municipio fue su madre y su padre, lo que manifiesta que
la presencia de violencia intrafamiliar en el hogar es una fuerte problematica en las

actitudes familiares.

Figura 15. Mujeres que han experimentado violencia fisica segun persona que ejercio
la violencia.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.
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5.1.9. Mujeres entre 15y 49 afios que han experimentado violencia sexual

segln persona que ejercié la violencia

De acuerdo con los datos de la ENDESA 2011-2012, la violencia sexual en las mujeres
del Distrito Central fue ejercida principalmente por el esposo/compariero de la victima
con 41%, seguido del exesposo/compafiero. De igual manera, en la ENDESA/MICS 2019
el principal agresor sexual es el exesposo/comparfiero con 33% de los casos (Figura 16),
seguido del esposo/compariero actual. Se identifica que el principal o los principales
agresores sexuales, diferentes al esposo/compafiero de las victimas son otros parientes
o familiares para ambos periodos.

Figura 16. Mujeres que han experimentado violencia sexual segun persona que ejercio
la violencia.
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Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012 y ENDESA-MICS 2019.

En general, la descripcion de la violencia fisica, psicolégica y sexual contra mujeres del
Distrito Central resalta que, entre los dos periodos analizados, el porcentaje de violencia
se mantiene con 36%, generando con ello enorme preocupacion sobre la permanencia

de este fendbmeno en el tiempo. Mientras que las historias de vida de las mujeres
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sobrevivientes de violencia dan veracidad a las cifras y profundizan ain mas en las

experiencias de violencia durante toda su vida.

También en la caracterizaciéon encontramos que la principal forma de violencia contras
las mujeres en el municipio del Distrito Central es la psicolégica que para 2011-2012
represent6 31% de casos, y 30% en 2019. Segun el rango de edad las mujeres de 30 a
34 afos experimentan los mayores niveles de violencia psicoldgica (20.5% en 2011-2012
y 23% en 2019) y de violencia fisica (24% en 2019), mientras que las mujeres de 35-39
experimentaron los mayores niveles de violencia sexual (22.8% en 2011-2012 y 19% en
2019). Por su estado civil, los mayores niveles de violencia en ambos periodos se
encontraron en las mujeres viviendo con la pareja, casadas o en union. Y por su nivel
educativo en las mujeres con educacion basica y secundaria. Segun su nivel de riqueza
las mujeres en el nivel superior experimentaron mayores niveles de violencia en 2011-
2012, mientras que, en 2019, se encontraban en el cuarto nivel de riqueza. Y de acuerdo
con el numero de hijos, las mujeres con 2 o 3 hijos representaron los niveles mas altos

de violencia.

En congruencia con los datos anteriores, el principal agresor que ejercio violencia fisica
contra las mujeres del Distrito Central para ambos periodos fue el esposo/compariero,
seguido de exesposos/comparieros. En relacién con la violencia sexual, el principal

agresor de las mujeres fueron los exesposos/comparieros.

Los datos, contrastan la afirmacion de Heise et. al (1999)., que la forma mas comun de
violencia contra la mujer es el abuso de la pareja intima masculina o conocido como
violencia doméstica, que ademéas de los golpes, va acompafiado de la violencia
psicologica y también de relaciones sexuales forzadas (pag. 1). Ademas, que la mayoria
de las mujeres que sufren violencia, a menudo lo siguen siendo y muchas veces, lo que
explica la continuidad de la tendencia en 7 afios de diferencia entre las encuestas

analizadas.
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5.2.Modelo de regresion logistica binaria para analizar los factores
individuales y socioculturales asociados al riesgo de una mujer de sufrir
violencia fisica, psicolégica y sexual en el Distrito Central, 2011-2012 y
2019

La ENDESA brinda algunos datos de interés para analizar algunos factores de riesgo
vinculados con la violencia fisica, psicologica y sexual contra las mujeres. A continuacion,

se presentan los dos modelos creados para el analisis.

5.2.1. Modelo 1. Factores Individuales

Con este modelo se pretende analizar el impacto de las variables independientes edad,
edad de la primera relaciéon sexual, consumo de alcohol por parte del esposo/compafiero,
el padre golpeaba a la madre en la variable dependiente mujeres que ha experimentado

violencia fisica, psicolégica o sexual.

A partir del modelo ecoldgico propuesto por Heise et. al. (1999), ya discutido en el marco
tedrico de la investigacion, el primer nivel de dicho modelo incluye factores individuales
de representacion biologica y de la historia de cada persona. Es asi como la violencia
familiar o intrafamiliar, el consumo de alcohol por parte de los hombres, el inicio temprano
de las relaciones sexuales, entre otros, son parte de la historia de las personas y pueden
ser factores potenciadores de la violencia. Aunque también de acuerdo con el mismo
modelo, no se reconocen tales como causas, ya que estas Ultimas son de tipo estructural,
pero si se analizan factores que pueden incrementar ain mas el riesgo de una mujer a

experimentarlo.

El modelo de regresion logistica binaria para el periodo 2011-2012 analiz6 1352 casos
de mujeres en el Distrito Central, mientras que para el periodo 2019 analiz6 1,145 casos,
en que la variable dependiente tomé el valor 1 o “SI” para las mujeres que

experimentaron alguna forma de violencia y el valor 0 “NO” para las que no lo hicieron.
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La tabla 16 de clasificacion de la variable dependiente indic6 que 80.4% de los casos en
2011-2012 se ajustaron correctamente de acuerdo con la probabilidad de una mujer de
no experimentar una situacion de violencia, es decir que ese porcentaje se encuentra

bajo probabilidad del 50% de no experimentar violencia, y el resto de si experimentarlo.

Tabla 16. Tabla de Clasificacion de la variable dependiente en el modelo LOGIT para
factores individuales con datos 2011-2012.

Mujer que ha experimentado = Porcentaje

violencia fisica, psicolégica o = Correcto

sexual

NO Sl
Mujer que ha NO 1817 193 90-4
experimentado Sl 420 703 62.6
violencia fisica,

psicologica o sexual

Porcentaje general 80.4
Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012.

La tabla 17 de clasificacién de la variable dependiente indicé que el 63.7% de los casos
en 2019 se ajustaron correctamente de acuerdo con la probabilidad de una mujer de no
experimentar una situacién de violencia, es decir que ese porcentaje se encuentra bajo

probabilidad del 50% de no experimentar violencia, y el resto de si experimentarlo.

Tabla 17. Tabla de Clasificacion de la variable dependiente en el modelo LOGIT Para
factores individuales con datos 2019.

Mujer que ha experimentado = Porcentaje
violencia fisica, psicolégica o = Correcto

sexual

NO SI
Mujer que ha NO 495 59 89.4
experimentado Sl 168 148 46.8
violencia fisica,
psicolégica o sexual
Porcentaje general 73.9

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA-MICS 2019.
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La prueba de significancia de Hosmer y Lemeshow cuenta con un valor de 0.294, mayor

a 0.05 de lo que muestra que es un modelo confiable.

Los valores de Odss Ratio o Exp (B), aquellos con valor cercano a uno, no tienen relacion

significante con la variable dependiente, por lo que la edad en la Tabla 18 no tiene

ninguna relacion o efecto en la variable de respuesta Sl a una situacion de violencia

fisica, psicologica o sexual.

Segun la tabla 18 en el periodo 2011-2012, la probabilidad de una mujer a experimentar

violencia fisica, psicologica o sexual es de 9 a 1, si el esposo/compariero toma bebidas

alcohdlicas. Por otra parte, la probabilidad es de 6 a 1 si el padre de la entrevistada

golpeaba a la madre y de 2 a 1 si sus relaciones sexuales iniciaron antes de los 18 afios.

Tabla 18. Variables en la Ecuacion de regresion logistica binaria para factores

individuales, periodo 2011-2012.

\Variables Independientes

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) 95% C.l.for
EXP(B)
Lower Upper
Relaciones sexuales 775 .092| 70.608 1 .000 2.170 1.811 2.599
antes de los 18 afios
El esposo/compafiero 2.245 .118| 363.602 1 .000 9.437 7.493( 11.886
toma bebidas
Step 1 alcohdlicas
El padre golped a la 1.746 117 | 221.633 1 .000 5.730 4.554 7.211
madre
Edad .037 .005| 60.968 1 .000 1.038 1.028 1.047
Constante -2.798 .161| 303.593 1 .000 .061

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012.

En el periodo 2019, de acuerdo con la tabla 19 en caso de un inicio temprano de las

relaciones sexuales, el valor Odds Ratio indica que el riesgo se incrementa 3 a 1 que la

mujer tiene riesgo de experimentar algun tipo de violencia. De igual forma, si el padre
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golped a la madre, se incrementar aproximadamente en 4 a 1 la probabilidad de que la

mujer también experimente una situacion de violencia. Y finalmente si el esposo

consume bebidas alcohdlicas, se incrementa 5 a 1 la probabilidad de experimentar una

situaciéon de violencia.

Tabla 19. Variables en la Ecuacion de regresion logistica binaria para factores
individuales, periodo 2019.

B S.E. Wald Df Sig. Exp(B) | 95% C.l.for EXP(B)
Lower Upper

Relaciones sexuales | 1.168 .165 50.257 |1 .000 3.216 2.328 4.442
antes de los 18 afios
El padre golpe6 a la ] 1.320 212 38.751 |1 .000 3.742 2.470 5.669
madre

Paso 1 Eposo/compafiero 1.682 .202 69.509 |1 .000 5.378 3.621 7.987
consume bebidas
alcohdlicas
Edad .030 .008 12.384 |1 .000 1.030 1.013 1.047
Constante -2.686 | .298 81.090 |1 .000 .068

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA-MIC 2019.

A partir de la comprobacion estadistica del modelo logistico binario se puede inferir para

ambos periodos que los factores individuales de riesgo para una mujer de experimentar

una situacién de violencia fisica, psicologica o sexual en el Distrito Central se

incrementan si su esposo/compafiero consume bebidas alcohdlicas, si su primera

relacion sexual se dio antes de los 18 afios y si en su hogar su madre también

experimento violencia fisica por parte de su padre, es decir que se observé un patron de

violencia ya desde la familia.
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5.2.2. Modelo 2. Factores Socioculturales

Con este modelo se pretende analizar el impacto de las variables independientes tales
como: puede decidir sobre tener relaciones sexuales con el esposo, justifica razones en
las que el esposo golpee a la esposa y si en los ultimos 12 meses ha experimentado
discriminacion por razones de género (esta variable solo disponible en el periodo 2019),
en la variable dependiente mujeres que ha experimentado violencia fisica, psicologica o

sexual.

A partir del modelo ecoldgico propuesto por Heise et. al. (1999), se analiza el cuarto nivel
del modelo que incluye factores socioculturales a partir de practicas aprendidas,
conscientes y orientadas sobre la base de la desigualdad social entre hombres y mujeres.
Es asi como los roles de género, la subordinacion de las mujeres y la aceptacion de la
violencia pueden ser factores potenciadores de experimentar esta problematica.

El modelo de regresion logistica binaria en base a los datos ENDESA 2011-2012 analizé
1352 casos, mientras que para la ENDESA/MICS 2019 analizé 1,145 casos de mujeres
en el Distrito Central, en que la variable dependiente tomoé el valor 1 o “SI” para las
mujeres que experimentaron alguna forma de violencia y el valor 0 “NO” para las que no

lo hicieron.

La tabla 20 de clasificacion de la variable dependiente indico que 66.0% de los casos se
ajustaron correctamente de acuerdo con la probabilidad de una mujer de no experimentar
una situacion de violencia, es decir que ese porcentaje se encuentra bajo probabilidad

del 50% de no experimentar violencia, y el resto de si experimentarlo.
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Tabla 20. Tabla de clasificacion de la variable dependiente en el modelo LOGIT SPSS
con datos socioculturales 2011-2012.

sexual
NO
Mujer que ha NO 1965
experimentado violencia Sl 1019

fisica, psicoloégica o
sexual

Porcentaje general

Mujer que ha experimentado

Porcentaje

violencia fisica, psicologica o Correcto

Sl
45 97.8
104 9.2

66.0

Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012.

La tabla 21 de clasificacion de la variable dependiente indicoé que 73.7% de los casos se

ajustaron correctamente de acuerdo con la probabilidad de una mujer de no experimentar

una situacién de violencia, es decir que, ese porcentaje se encuentra bajo probabilidad

del 50% de no experimentar violencia, y el resto de si experimentarlo

Tabla 21. Tabla de Clasificacién de la variable dependiente en el modelo LOGIT con
factores socioculturales, periodo 2019.

sexual
NO
Mujer que ha NO 818
experimentado violencia = Sl 295

fisica, psicolégica o
sexual

Porcentaje general

Mujer que ha experimentado

Porcentaje

violencia fisica, psicologica o Correcto

Sl
11 98.7
21 6.6

73.3

Fuente: Elaboracion propia con datos de la ENDESA 2011-2012.
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La prueba de significancia de Hosmer y Lemeshow para el periodo 2011-2012 cuenta
con un valor de 0.329, mientras que en 2019 cuenta con un valor de 0.992, mayor a 0.05

de lo que muestra que es un modelo confiable.

Los valores de Odss Ratio o Exp (B) en la tabla 22, nos muestra que, si las mujeres
justifican en algunos casos la violencia fisica de los esposos/comparfieros contra la
esposa, la probabilidad se experimentar violencia es de aproximadamente 2 a 1. Aquellas
mujeres que toman decisiones sobre tener o no relaciones sexuales con el esposo,
tienen una probabilidad de experimentar violencia de aproximadamente 3 a 1, lo cual
esta relacionado con la toma de decisiones y las relaciones desiguales de poder.

Tabla 22. Variables en la Ecuacion de regresion logistica binaria SPSS segun factores
socioculturales, periodo 2011-2012.

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 95% C.I.for
EXP(B)

Lower | Upper

Puede decidir no tener 1.238 .078 | 250.123 1 .000 3.450 2.959( 4.023
relaciones sexuales con
Su esposo/compariero
Step 1 Justifica la violencia .670 126 28.163 1 .000 1.954 1.526 2.503
fisica del esposo a la

esposa

Constant -1.247 .058 | 456.792 1 .000 .287
Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012.

Los valores de Odss Ratio o Exp (B) en la tabla 23, nos muestra que, si las mujeres
justifican en algunos casos la violencia fisica de los esposos/compafieros contra la
esposa, la probabilidad se experimentar violencia es de aproximadamente 2 a 1. Aquellas
mujeres que toman decisiones sobre tener o no relaciones sexuales con el esposo,
tienen una probabilidad de experimentar violencia de aproximadamente 5 a 1, lo cual

esta relacionado con la toma de decisiones y las relaciones desiguales de poder.
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Tabla 23. Variables en la Ecuacion de regresion logistica binaria SPSS segun factores
socioculturales, periodo 2019.

B S.E. Wald df Sig. Exp(B) | 95% C.l.for EXP(B)

Lower Upper

Discriminacién de 1.353 421 10.320 1 .001 3.867 1.694 8.826
género
Puede tomar 1.597 1421 125.713 1 .000 4,938 3.735 6.528

decisiones sobre
Step1 las relaciones

sexuales

Justifica la AT7 .289 2.717 1 .099 1.611 914 2.842

violencia fisica

Constante -1.668 .100| 275.805 1 .000 .189
Fuente: Elaboracién propia con datos de la ENDESA 2011-2012.

Finalmente, el haber vivido una situacion especifica de discriminacion por razones de
género, también potencia en 4 a 1, la probabilidad de experimentar violencia fisica,
psicolégica o sexual. Siendo este un dato interesante para la ENDESA/MICS 2019, ya

gue reafirma la aceptacion social de la violencia contra las mujeres.

Con la comprobacién estadistica del segundo modelo logistico binario se puede inferir
para ambos periodos que la toma de decisiones de las mujeres sobre tener relaciones
sexuales con el esposo, la discriminacion por razones de género y la aceptacion de la
violencia fisica en algunas situaciones, incrementan el riesgo de las mujeres a

experimentar una situacion de violencia fisica, psicolégica o sexual en el Distrito Central.

A partir de los resultados de ambos modelos estadisticos, se ha comprobado la hipo6tesis
planteada y podemos afirmar que el riesgo de una mujer del M.D.C. a experimentar un
episodio de violencia fisica, psicolégica o sexual, se incrementa por factores individuales
de2alen2011-2012yde 3alen 2019, por tener su primera relacion sexual antes de
los 18 afios, 9 a 1 en 2011-2012 y 4 a 1 en 2019, por tener una pareja que consume
alcohol, 5a 1 en 2011-2012 y 2019, si el padre golpeaba a la madre.
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También se incrementa por factores socioculturales de 3 a 1 en 2011-2012y5a 1 en
2019 por la decision sobre tener 0 no relaciones sexuales con el esposo/compariero, 2 a
1 en 2011-2012 y similar en 2019, si justifica la violencia fisica del esposo a la esposa y

finalmente de 4 a 1 en 2019 por haber experimentado discriminacion por género.

Con esta informacion, el modelo ecolégico de los factores asociados al abuso de pareja
de Heise, se demuestra en dos de sus niveles, en el que el historial de la persona y los
ambientes sociales y culturales, incluyendo las normas sociales, son factores

multicausales que interactlian para poner en riesgo de violencia a una mujer.
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CAPITULO 6. PROPUESTAS DE ACCION ANTE LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES

La prevencion de la violencia contra las mujeres es un factor importante que considerar,
sobre todo al momento de plantear posibles soluciones a nivel social e institucional. El
analisis de los principales factores de riesgo que predominan en la prevalencia de la
violencia fisica, sexual y psicologica contra las mujeres, son las normas sociales y
culturales que sostienen la piramide la violencia a través del sistema patriarcal. Y que en
su conjunto conforman un modelo ecoldgico a varios niveles que soporta esta forma de

violencia a nivel nacional y mundial.

6.1.Comentarios desde las sobrevivientes para abordar la violencia contra las

mujeres en el Distrito Central

También a partir del analisis cualitativo, las mismas sobrevivientes de violencia sugieren
algunas acciones que se pueden realizar para abordar la violencia contra las mujeres y
gue coinciden con las recomendaciones de los modelos de andlisis estudiados como

alternativas de filtrado a las violencias.

Algo mencionado por las mujeres, es como influir en los patrones culturales establecidos,
brindando una nueva forma de educacién para la no violencia. En primer lugar,
empoderando a las nifias, para que puedan identificar las sefiales de la violencia,
incluyendo la violencia sexual, que como se demostrd en la investigacion son ellas las

gue corren mayor riesgo.

“Cuido mucho a mis hijas, yo las bafio, les explico a mis hijas muchas cosas, les

enserio sobre su cuerpo, porque yo siendo grande, ni conocia partes de mi cuerpo’
Mujer de 35 afios, Distrito Central, 2019.

También identifican la importancia del trabajo de formacién con los nifios, para que no

sean violentos, y abandonen este modelo violento:
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“A los hombres se les tiene que ensefiar desde pequefios, la educacion esta en
la casa ensenarles a no ser violentos”
Mujer de 45 afios, Distrito Central, 2019.

La educacion es un factor importante para considerar, dentro de las estrategias de
prevencion, para atacar el problema de raiz, por medio de la desconstruccion de los
factores sociales y culturales de la violencia, dentro del ambito familiar y comunitario, es
ahi donde se pueden generar estrategias de abordaje para prevenir o frenar las actitudes

de violencia contra las mujeres.

“La violencia comienza en el hogar, la manera en la que nos han educado, si hemos
sido educados bien, en el respeto, estos nifios van a crecer diferente”
Mujer de 45 afios, Distrito Central, 2019.

Una de las principales estrategias, debe ser encaminada al empoderamiento de las
mujeres, fortalecer su autoestima, y apropiarles nuevamente de su poder interior, como
sujetas de derechos, con valor, y que por ninguna razén deben tolerar la violencia en su

contra.

“Hoy en dia me considero una persona empoderada y que valgo mucho. Nadie debe
discriminarme”
Mujer de 45 afos, Distrito Central 2019.

La violencia no debe ser romantizada, o vista como un ciclo normal en la vida de las
mujeres, por lo que la influencia cultural en la educacion, y en los medios de

comunicacién, debe cambiar, para construir colectivos sociales mas igualitarios.

“Debemos ponernos a pensar que nosotras también valemos, todos somos seres

humanos, y nadie vale mas ni menos, somos iguales
Mujer de 20 afos, Distrito Central, 2019.
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Es importante reconocer, que el empoderamiento tiene varios niveles, y no todas las
mujeres acttan de la misma forma. La denuncia es un medio importante para frenar la
violencia contra las mujeres, pero se debe garantizar que las mujeres se sientan seguras
de hacerlo, y reducir el riesgo, que la misma, se convierta en una amenaza a sus vidas,
sobre todo considerando las debilidades del sistema judicial hondurefio, y las débiles

medidas de la Ley contra la Violencia Doméstica.

“Si algunas tememos por ir a denunciar tenemos que agarrar valor. Cuando es fuerte
se denuncia. Cuando es suave se deja, se busca un refugio donde se pueda estar en
paz... Hay que levantar la cabeza, no solo mantenerla agachada”

Mujer de 45 afos, Distrito Central, 2019.

Es imperativo fortalecer los sistemas de proteccion para las mujeres sobrevivientes de
violencia, mejorar el acceso a la justicia para las victimas, y endurecer las penas para
los agresores y feminicidas, para transmitir un mensaje congruente de acceso a la justicia
y cero tolerancia a la violencia. Ademas, es necesario fortalecer el acceso a los servicios
de apoyo psicosocial, que permitan abordar los traumas de las mujeres en relacién con
las violencias desde la nifiez, asi como abordar y sanar las experiencias dolorosas

generadas por la violencia de pareja.

6.2.Propuesta de Politica Publica para Atender los Factores de Riesgo de la

Violencia Contra las Mujeres

Es un hecho demostrado que las actitudes y comportamientos que aceptan o justifican
la violencia es un factor de riesgo predominante en la continuidad de la violencia contra
las mujeres en el pais. Por ello desde la presente investigacion se plantea a continuacion
algunas acciones relevantes que se deben tomar en cuenta para aportar al trabajo
realizado para erradicar la violencia contra las mujeres y todas las formas de

discriminacion.
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6.2.1. Atencidn Integral alas Mujeres Sobrevivientes de Violencia

Como mencionaron las mismas sobrevivientes en los grupos focales, es necesario insistir
en el fortalecimiento de los sistemas de atencion integral a las sobrevivientes de
violencia. Para ello es necesario considerar retomar los estandares internacionales en la
gestion de casos de Violencia Basada en Género (VBG), y fortalecer los servicios a nivel
interinstitucional. Siendo los principales: servicios de salud, atencidn y apoyo psicosocial,

servicios legales y justicia, proteccién y seguridad

La herramienta disponible para la implementacion de este modelo a nivel institucional y
para organizaciones no gubernamentales, u otros actores humanitarios se encuentra

disponible en el documento: Directrices Interagenciales para la gestién de Casos de

VBG! que tiene por objeto establecer normas para la atencién digna y de calidad a las
sobrevivientes de VBG en contextos humanitarios, con especial atencién a la prestacion
de servicios de gestion de casos que es un meétodo estructurado para proporcionar

asistencia a sobrevivientes de VBG.

Las directrices sirven de modelo para cualquier entorno, centrando su respuesta en la
salud mental y psicosocial para garantizar el maximo nivel de bienestar para las personas
afectadas por la VBG. centra su enfoqgue en las necesidades de las personas
sobrevivientes y se rige por principios rectores que han sido consensuados por diversas

organizaciones internacionales para garantizar los mas altos estandares en la respuesta.

La guia esta organizada en varias secciones, que se enumeran a continuacion:
1. Construyendo las bases para la gestion de casos
2. Pasos para la adecuada gestion de casos de VBG
3. Gestion de casos de VBG con mujeres y nifias adolescentes.
4

Gestion de casos de VBG con otros grupos vulnerables.

1 Disponible en el sitio web: https://www.gbvims.com/wp/wp-content/uploads/Interagency-GBV-Case-
Management-Guidelines_ES_HIGHRES.pdf
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5. Monitoreo de la Calidad de los Servicios, supervision y cuidado del personal.
Por otra parte, retomando el marco legal nacional e internacional, la responsabilidad del
Estado para garantizar el derecho a una vida libre de violencia es necesario retomar las
propuestas realizadas por el movimiento de mujeres y feminista sobre la necesidad de
mejorar y actualizar el marco normativo nacional existente. En tal sentido es necesario
que el actual gobierno (2022-2025) y Congreso Nacional, dé seguimiento, aprobacion e

implementacion de las siguientes propuestas:

e Ley Integral contra las Violencias hacia las Mujeres

e Ley de Casas Refugio para Mujeres Sobrevivientes de Violencia

e Protocolo de Atencion Integral a Sobrevivientes de Violencia Sexual
e Reformas al Codigo Penal que entré en vigor en 2021.

e Creacion del lll Plan de Igualdad y Justicia de Género 2023-2030.

De igual forma, es necesario, fortalecer los procesos de sensibilizacion de
funcionarios/as publicos y operadores/as de justicia para mejorar la calidad del servicio.
Fortalecer las unidades de atencion, investigacion y judicializaciéon del delito, que permita

reducir la impunidad en el acceso a la justicia y cumplimiento de la Ley.
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6.2.2. Propuesta de Politica Publica de Prevencién de la Violencia contra las

Mujeres

Como parte de una estrategia de investigacion con accidén positiva, se propone una
posible ruta a retomar para contribuir a la erradicacion de la violencia contra la mujer, y
es retomar las propuestas ya planteadas de generar politica publica de prevencion de

violencia.

Se retoma la propuesta de Bosch y Ferrer sobre el proceso de filtraje en el modelo
piramidal de la violencia, que consiste en que “los hombres abandonen la piramide y
elijan el camino que no conduce a la violencia. Que, de hecho, es el camino que ya han

tomado muchos varones en la actualidad” (Bosch Fiol & Ferrer Pérez, 2013, pag. 61).

El enfoque tedrico propone un modelo de construccion de la identidad cultural, que se ha
aplicado al analisis de las actitudes hacia los mandatos de género. Concretamente, bajo
tres modalidades de identidad: la identidad legitimadora, que supone asumir a titulo
individual la identidad colectiva, disefiada por las instituciones sociales en una cultura; la
identidad de resistencia, que supone apoyar la individualidad como rechazo a la l6gica
dominante; y la identidad de proyecto, que conlleva una redefiniciébn por parte de la
persona de su posicion en la cultura dominante a partir de la elaboraciéon de nuevas

propuestas que supongan una transformacién del contexto.

Es a partir de esta apuesta que es necesario retomar los esfuerzos de la prevencion,
contenidos dentro de las politicas publicas de respuesta a la violencia contra las mujeres
y convertirlo en una concreta y especifica. Un proyecto politico que se enfoque en la

transformacion social a largo plazo, con actores clave a su cargo.

Enfoques propuestos:
e Educacion en prevencién para nifios, nifias y adolescentes. Es conocido que el
sistema educativo en todos los niveles permite el acceso al conocimiento y a la

generacion de andlisis critico del entorno. Por lo que se debe considerar la
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construccion de una curricula educativa especifica para la prevencion de la
violencia liderada desde la Secretaria de Educacion. Por ejemplo, la prevencion
de la violencia sexual en las nifias y nifios es sumamente urgente, considerando
gue este sector esta en alto riesgo.

Educacién en prevencion para personas de las comunidades rurales. Los datos
sobre las actitudes y creencias sobre el género y la violencia contra las mujeres,
esta presente con mayor arraigo en las zonas rurales, en las personas sin ninguna
educacion, y en los sectores mas pobres de la sociedad. Es por ello, que se
requiere una estrategia de educacién no formal para la prevencion de la violencia.
En este eje, el rol de la Comisibn Nacional de Educacion No Formal
(CONEANFO), las 298 municipalidades a través de sus planes de desarrollo local
y las organizaciones no gubernamentales a través de sus proyectos sociales
tienen la tarea principal de incluir planes y estrategias de formacion basados en la
educacion no formal, educacion popular, y cualquier herramienta que permita el
cambio de actitudes hacia la violencia.

Fortalecimiento de capacidades desde la academia. Para el logro efectivo en las
dos estrategias anteriores es necesario contar con el apoyo de la academia para
la formacion de personal docente y profesionales de diversas carreras con mayor
conocimiento sobre el tema. Es necesario actualizar los planes de estudio de
carreras docentes y de otras carreras de caracter social en universidades publicas
y privadas, con el fin de sentar las bases minimas para una adecuada ensefianza
de paz, igualdad de género y prevencion de la violencia. Es un espacio clave
donde para la formacion de la nifiez, adolescencia y juventud, asi como otros
sectores de la poblacién.

Estrategia de comunicacién permanente y diferenciada. Nuevamente, los medios
de comunicacion tienen un fuerte alcance, influencia e impacto en el imaginario
de la poblacién, es por ello necesario, por una parte, regular los contenidos y
discursos de los medios hacia un nuevo lenguaje de paz y de equidad. Asi como
promover la responsabilidad social empresarial para contribuir en la difusion de
mensajes clave contra la violencia. De igual forma, a nivel gubernamental, a través

de los diferentes proyectos de desarrollo social, se puede incluir siempre,
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informacion, y sensibilizacion sobre la violencia contra las mujeres. Se sugiere
hacerlo de manera diferenciada, ya que los mensajes se deben adecuar a cada
publico meta, y hacerlo accesible por edad, discapacidad, zona de residencia,
nivel educativo, etc.

e Espacios de participacion. Es importante contar con espacios donde las personas
se conviertan en sujetos activos y puedan generar propuestas, debates, analisis,
a diferentes niveles, sobre cuéles son las mejores estrategias de prevencion, las
barreras en el avance del modelo y en particular proponer nuevas alternativas de
trabajo para las diversas intervenciones sociales que se realicen a partir de este
enfoque.

e Articulacidon interinstitucional a nivel local y nacional. Para la implementacion
efectiva de cualquier Ley o Politica Publica es necesario contar con las fuerzas
internas de un pais que permita su sostenibilidad. La articulacién a nivel local
permite fortalecer capacidades, optimizar los recursos limitados y ademas la
participacion de todas las partes interesadas. Mientras que la articulacion nacional
incrementa capacidades interinstitucionales y hacer mas eficiente la operatividad

de las politicas, no duplicidad, burocracia y trabajo colaborativo.

Una politica de prevencién implicaria muchos retos, pero seguramente, aportaria a una
construccion de una sociedad mas pacifica, y que incluso impactaria fuertemente en
otras formas de violencia dominantes dentro de la masculinidad hegemonica, por lo que
el costo — beneficio a mediano plazo, permitiria un verdadero avance social en la apuesta

para el desarrollo humano de la poblacion, en particular las mujeres.
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CONCLUSIONES

1. Laviolencia contra las mujeres continta siendo una problematica endémica en la
sociedad hondurefia, generando enormes dafios en la integridad fisica y mental
de las mujeres. La prevalencia de la violencia fisica, psicologica y sexual se
mantiene sin variacion entre los periodos 2011-2012 y 2019 representando para
ambos periodos 36% del total de mujeres en el Distrito Central.

2. La principal forma de violencia que experimentan las mujeres en el municipio es
de tipo psicologica con 31% de los casos en 2011-2012 y 30% en 2019. Segln su
rango de edad, las principales victimas se encuentran en el rango de edad de 30
a 34 afios en ambos periodos, siendo las mujeres casadas/unidas o separadas
las mas afectadas con dos o tres hijos nacidos vivos. Por su nivel educativo, son
las mujeres con nivel educativo secundario, y segun su nivel de riqueza afecta
principalmente a mujeres del cuarto nivel y superior.

3. Los factores de riesgo en el nivel individual, con mayor probabilidad de ocurrencia
gue proporcionan los datos estadisticos son: si el esposo/compafiero toma
bebidas alcohdlicas (9 a 1 en la ENDESA 2011-2012 y de 5 a 1 en la ENDESA
2019), seguido del antecedente de que su padre también golpeaba a la madre y
el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad. Siendo estos factores
experiencias de vida que potencian la probabilidad de experimentar una situacion
de violencia fisica, psicologica o sexual en el Distrito Central.

4. Los factores de riesgo en el nivel sociocultural relacionados con actitudes y
practicas de las mujeres en la vida cotidiana, que se encontraron con mayor
probabilidad de ocurrencia son la capacidad de tomar decisiones como el de no
tener relaciones sexuales con el esposo (3 a 1 en la ENDESA 2011-2012 y de 5
a 1l en la ENDESA 2019). Seguido por la creencia de las mujeres de que existen
algunas razones que justifican que el esposo golpee a la esposa. Ademas, la
ENDESA 2019, proporcionaba un factor adicional que es la percepcién de
discriminacion por razones de género en la que se encontr0 que a mayor
ocurrencia de la discriminacion se incrementa el riesgo de violencia contra la

mujer. Todos estos factores representan roles de género y creencias arraigadas
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en la sociedad (y en las mujeres particularmente) basadas en las relaciones
desiguales de poder entre hombres y mujeres y por lo tanto incrementan el riesgo
de las mujeres del municipio a experimentar una situacion de violencia fisica,
psicoldgica o sexual.

Para dar respuesta a la situacion de Violencia contra las Mujeres, es necesario la
aprobacion de Leyes, Politicas y Protocolos ya propuestos por las organizaciones
de mujeres y feministas, y que es necesario sean aprobados de manera urgente
por el actual gobierno electo (2022-2025) y el Congreso Nacional. Pero también
es necesario mejorar y actualizar los mecanismos existentes, y fortalecer su
capacidad de respuesta tomando como referencia los estandares internacionales.
A largo plazo, para generar un cambio significativo en la erradicacion de la
violencia contra las mujeres, es necesario seguir proponiendo estrategias de
abordaje y dar continuidad al trabajo ya realizado, ademas incidir para la creacion
de una Politica Nacional de Prevencion de la Violencia contra las mujeres, siendo
esta una importante via para la transformacion sociocultural que contribuya a
fortalecer las rutas de escape de nuevos hombres y mujeres en contra de la

violencia y por ende su erradicacion.
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