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l. PRIMER CAPITULO

Tema de Investigacion
La Maternidad Adolescente en Honduras
Un Estudio Comparativo.

1.1 PRESENTACION

Este trabajo de tesis constituye un esfuerzo por brindar una contribucién teorica
que permita definir lineamientos de trabajo con una poblacién, que desde el punto
sociodemografico tiene una importancia fundamental para el desarrollo de nuestro

pais.

Nos referimos a la poblacion adolescente y de manera especial a la mujer
adolescente, que por un lado es vista en el marco de las politicas de control de
natalidad, como un problema a ser abordado en la medida que se le asocia con el
embarazo precoz 0 embarazo no deseado, por un lado y por el otro con el

incremento de las tasas de natalidad.

En otro aspecto se sefiala también como problema desde el punto de vista de
salud publica, ya que se afirma que el gasto en las atenciones a problemas de
embarazo en edades tempranas se incrementa y ademas se aumenta el riesgo de

la mortalidad materna en este grupo de edad.

En otro sentido también se menciona la problematica que para su propia vida trae
la maternidad adolescente a la mujer, “frustrando los suefios y proyectos
personales”, sin saber a ciencia cierta, si es que habian o no otros proyectos de
vida, aparte al de la maternidad adolescente que la sociedad de manera

idealizada le presenta y le estimula, desde que se le regala la primera mufieca.
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Lejos de ver a la adolescente como un problema en los diferentes ambitos
(politicos, econdmicos y sociales) se estaria llamando la atenciéon para visualizar a
ese grupo de poblacion, como un inmenso potencial humano, que en el mayor
porcentaje no dispone de opciones ni de oportunidades, educativas, recreativas y
laborales, que le permitan el desarrollo de todas sus habilidades y potencialidades,

para contribuir de manera activa y eficiente con el desarrollo de nuestro pais.

Que ofrece realmente la sociedad a la poblacion joven y adolescente hondurefia,
que integra la inmensa mayoria de la poblacién que vive en la linea y por debajo

de la linea de pobreza.

Que respuestas claras hay para ellos y para ellas; tendran derecho a sofiar y a
proponerse proyectos diferentes a los que le ofrecen los medios masivos de
comunicacion, cuyos principales y mas bellos mensajes giran alrededor del vicio

del alcohol , del cigarrillo y del sexo.

Para que los y las adolescentes tengan en mente opciones diferentes de vida, Las
autoridades del gobierno central, de las municipalidades, las ONG,s y la sociedad
civil en su conjunto, debe también crear las condiciones basicas necesarias, para

ello.

Honduras, ha firmado vy ratificado diferentes convenios internacionales a favor de
la infancia, adolescencia y juventud, pero estd comprobado que el ingrediente
fundamental para que se implementen los acuerdos y convenios, es el de la
voluntad politica, y mientras estos grupos de la poblacion no sean considerados
como grupos prioritarios en las agendas politicas y de gobierno el papel seguira

aguantando con lo que se quiera escribir.

En este sentido y como una contribucion con el tema de la maternidad

adolescente en Honduras, se procedié ha realizar un trabajo minucioso que ha
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permitido estudiar de manera comparativa a madres adolescentes y no
adolescentes, permitiendo visualizar claramente los efectos socioecondmicos

reales de la maternidad adolescente.

El documento de tesis, presenta un primer capitulo conteniendo los aspectos que
motivaron a realizar el presente estudio, la metodologia, los objetivos, la

perspectiva tedrica y las hipotesis planteadas.

En el capitulo segundo se presentan los resultados del trabajo de investigacion, es
decir la caracterizacion general de las madres adolescentes y no adolescentes, asi
como las similitudes y diferencias encontradas en el analisis comparativo del

estudio.

Seguidamente se exponen las conclusiones generales, asi como las
recomendaciones propuestas después de analizar los resultados obtenidos y

planteados en el capitulo anterior.

Para finalizar se presentan la bibliografia y los anexos que apoyan la presentacion
del trabajo de tesis.

Esperamos que los aportes que brinda el presente estudio sean de utilidad para
orientar el trabajo, asi como los futuros estudios que se realicen en el tema de la
poblacion adolescente, de manera especial con la mujer adolescente, tema del

presente estudio.
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1.2 JUSTIFICACION

Se considera de relevancia el estudio del presente tema, dado el hecho de que en
nuestro pais no cuenta con suficientes estudios sociodemograficos que brinden

informacion sobre los efectos de la maternidad en la mujer adolescente.

El no disponer de informacion estadistica actualizada, y de estudios analiticos que
permitan un conocimiento a profundidad sobre el tema de la maternidad en las
mujeres adolescentes en nuestro pais, dificulta la definicion especifica en cuanto
a las politicas y programas de atencion integral, tanto a las adolescentes que no
tienen hijos(as), como a las adolescentes que ya son madres y que necesitan
apoyo de la sociedad en su conjunto para continuar superandose profesional y

laboralmente.

Profundizar ain mas en las implicaciones que tiene para la mujer, la maternidad
adolescente permitira definir estrategias de abordaje a los adolescentes y
especificamente a la mujer adolescente quien por lo general asume la
responsabilidad directa sobre el hijo(a), para lograr un formacién integral que le
permita ver la sexualidad con responsabilidad personal y como parte natural y

elemental en la formacién de todo ser humano.

En este sentido contar con estudios sociodemograficos sobre el tema contribuird
para lograr un abordaje mas efectivo a nivel de las diferentes instituciones
gubernamentales y ONGs, interesados en trabajar en la prevencion de la

maternidad adolescente y en la formacion integral de la misma.

Hacemos énfasis en que la salud de los y las adolescentes es clave en el

desarrollo y el avance socioeconémico, cultural y politico de nuestro pais, en ese
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sentido se justifica realizar la inversion necesaria, tanto en aspectos de

investigacibn como de implementacion de politicas encaminadas a desarrollar

programas de promocion, de proteccion y de prevencion efectivos y eficaces a

favor de los y las adolescentes, que contribuyan de manera especifica a fortalecer

su capacidad para asumir conductas sexuales y reproductivas saludables.

1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

131
13.1.1

1.3.2

13.2.1

1.3.2.2

1.3.2.3

OBJETIVO GENERAL.
Identificar y analizar las principales variables sociodemograficas

Relacionadas con la Maternidad Adolescente en Honduras.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Describir y caracterizar a las madres adolescentes y no
adolescentes, en el comportamiento global de las variables

seleccionadas para el presente estudio.

Comparar y analizar las principales diferencias socioecondmicas
entre mujeres que han sido madres en edad adolescente y las

mujeres que tuvieron sus hijos afios después.

Establecer el comportamiento global de las variables en estudio,
con relacion a las mujeres que fueron madres siendo auln
adolescentes, y las que tuvieron sus hijos afilos después tanto en el

area urbana, como en el area rural.
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1.4 METODOLOGIA

El estudio realizado es de tipo exploratorio, ya que significa una aproximacion al
tema, que describe, contrasta y analiza las diferencias encontradas en dos grupos
de poblacion femenina comprendida entre las edades de 25 a 29 afios, con una
caracteristica coman, como es la de ser madres y con una diferencia basica a la
vez, ya que un grupo de ellas fue madre siendo aun adolescente y el otro grupo
fue madre afios después de la edad adolescente tal como lo muestran los

siguientes cuadros:

Mujeres en el grupo de edad de 25 a 29 afios de edad con hijos mayores de
10 afios (Madres adolescentes)

Edad actual de la madre Edad actual de hijo (a) Edad de la madre al nacer
(2001) (2001) hijo(a)
10 afios 19 afios
11 afios 18 afios
29 afios 12 afios 17 afios
13 afios 16 afios
14 afios 15 afios
10 afios 18 afios
11 afios 17 afios
28 afios 12 afios 16 afios
13 afios 15 afios
14 afios 14 afios
10 afios 17 afios
11 afios 16 afios
27 afos 12 afios 15 afios
13 afios 14 afios
14 afios 13 afios
10 afios 16 afios
11 afios 15 afios
26 afos 12 afios 14 afios
13 afios 13 afios
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10 afios 15 afios
25 afios 11 afios 14 afios

12 afios 13 afios

Mujeres en el grupo de edad de 25 a 29 afios con hijos menores de 5 afios

(Madres no adolescentes)

EDAD ACTUAL DE LA EDAD ACTUAL DEL HIJO(a) EDAD DE LA MADRE AL
MADRE ( 2001) (2001) NACER EL HIJO(a)
5 afios 24 afos
4 afos 25 afios
29 afos 3 afios 26 afos
2 afios 27 afos
1 afios 28 afios
5 afios 23 afios
4 afos 24 afios
28 afios 3 afios 25 afios
2 afios 26 afos
1 afio 27 afios
5 afios 22 afios
4 afos 23 afios
27 afos 3 afos 24 afios
2 afios 25 afios
1 afio 26 afios
5 afios 21 afios
4 afios 22 afios
26 afos 3 afos 23 afios
2 afios 24 afios
1 afios 25 afios
5 afios 20 afios
4 afos 21 afios
25 afos 3 afos 22 afios
2 afios 23 afios
1 afio 24 afos
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Al observar los datos nos damos cuenta que de acuerdo a la edad que tienen
actualmente los hijos del grupo de mujeres estudiadas, se ha podido determinar

cuales de ellas son madres adolescentes y cuales no.

1.4.1 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion se basa en un andlisis comparativo, tomando como
base para ello, la seleccion de 8 variables, ellas son: Area de residencia, Nivel
socioecon6mico, Edad a la primera unién, Estado civil actual, Cuantas veces
casada, Numero total de hijos, Nivel de instruccion, Trabajo remunerado, Porque
no trabaja, tomadas de la Encuesta de Epidemiologia y Salud Familiar (ENESF-
2001).

La ENESF 2001 es la séptima de una serie de encuestas que desde 1981, han
sido realizadas en Honduras para determinar las diferenciales y las tendencias de
la mortalidad y la fecundidad, asi como otros temas relacionados con la salud

materno infantil.

El trabajo de campo de esta encuesta fue realizado entre el 12 de febrero y el 19
de agosto del 2001, el marco muestral para la ENESF-01, consistié en un listado
de todos los segmentos censales del pais, producido y proporcionado por el
Proyecto Censo 2001, el cual disponia de un conteo rapido de viviendas por cada
segmento. Estos segmentos censales constituyeron las unidades primarias de

muestreo.

Por razones relacionadas con el acceso geogréfico y el costo, se excluyeron
aquellos correspondientes a los departamentos de Islas de la bahia y Gracias a
Dios, antes de seleccionar la muestra. Esta exclusion es consistente con las
muestras utilizadas en las encuestas previas, conducidas en 1987, 1991/92 y
1996.
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El disefio y seleccion de la muestra para esta encuesta fue seleccionada de
manera independiente, efectuando en cada una tres etapas de seleccion. La
primera etapa consistié en seleccionar al azar un grupo de segmentos censales
(unidades primarias de muestreo) dentro de los cuales se condujeron las

encuestas.

Para la ENESF-01 se seleccionaron 400 segmentos censales con probabilidades
de seleccién proporcional al tamafio del segmento (PPT), donde la medida del
tamafio fue el numero de viviendas contadas durante la preparacion de la
cartografia precensal. El listado de segmentos en el marco precensal. El listado de
segmentos en el marco muestral fue organizado en orden geografico definido por

los cédigos geogréficos del Proyecto Censo.

La seleccion se hizo aplicando un intervalo de muestreo a partir de un arranque
aleatorio. La muestra para ENESF-01 no es estratificada, de manera que todas las

viviendas en el marco tenian igual probabilidad de ser seleccionadas.

La segunda etapa de seleccion consisti6 en escoger 30 viviendas de cada
segmento seleccionado en la primera etapa. De esta manera se seleccionaron
12,000 viviendas para la encuesta de mujeres para la encuesta de mujeres
(ENESF-2001). En esta etapa se utilizaron los listados de las viviendas producidos
durante la actualizacion cartogréfica para el censo. En cada segmento se
selecciond una vivienda como punto de partida entre 1 y n; siendo n, el nimero
total de viviendas en el segmento. Las viviendas incluidas en la muestra son la de

inicio y las 29 siguientes consecutivas en la lista de viviendas del segmento.
Solo se incluyeron en las 30 viviendas por segmento, las que tenian acceso

independiente y cuando eran habitadas por mas de una persona que compartieran

la misma alimentacién. Por tanto no fueron incluidas como viviendas las
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estructuras utilizadas exclusivamente para fines comerciales, oficinas y viviendas

colectivas como conventos, internados, guarniciones militares u hoteles.

La tercera etapa de seleccion, consistié en seleccionar una sola mujer entre 15 y
49 afos de edad para, la probabilidad de seleccibn de cada mujer, fue
inversamente proporcional al numero de mujeres elegibles en edad fértil en la
vivienda, razén por la cual para el andlisis se aplica este numero como factor de
ponderacion para compensar la probabilidad de desigual seleccién. Se identificd
un total de 8,578 viviendas con mujeres en edad fértil, de 15 a 49 afios de edad
elegibles para entrevista, y se entrevistaron 8,362, logrando obtener una tasa de

entrevistas completas de 95.6 por ciento.!
1.4.2 PLAN DE ANALISIS: LA CHI CUADRADA

Una investigacion busca la validez interna y externa, es decir que los resultados
sean confiables y que puedan generalizarse, es por ello que se aplicé una prueba
estadistica no paramétrica que permite evaluar la hipotesis acerca de la relacion
entre una o mas variables categoricas, llamada Chi cuadrada, cuyo simbolo y
formula es la siguiente: es X? = Y (fo -fe)

fe
Formula donde:
Fo = La frecuencia obtenida.
Fe = La frecuencia esperada.
X? = Chi cuadrada.
La Chi cuadrada se calcula, por medio de una tabla de contingencia o tabulaciéon
cruzada, que es una tabla de dos dimensiones y cada dimensién contiene una

variable. A su vez cada variable, se subdivide en dos o mas categorias.?

12002. Secretaria de Salud, USAID, ASHONPLAFA. “Informe Resumido. Tegucigalpa Honduras
2 Levin, Jack 1979 Fundamentos de Estadistica en la Investigacion Social. 2da. Edicién Harla S.A. México.
Pag. 42.
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Esta prueba ha sido sugerida en este tipo de disefios de investigacion por los
motivos siguientes: Muchos de los datos de la investigacion social, estan al nivel
de medicion ordinal o nominal y por otro lado no siempre se puede estar segura
(0) de que las caracteristicas que se estudian estdn de hecho distribuidas

normalmente en la poblacion.

Por otra parte la Chi cuadrada se usa para hacer comparaciones entre dos (0
mas) muestras, tal es el caso del presente estudio y la comparacion la realiza

especificamente entre las frecuencias de los datos.

Como resultado la hipotesis nula para la prueba chi cuadrado establece que las
poblaciones no difieren con respecto a la frecuencia de ocurrencia de una
caracteristica dada; en tanto que la hipdtesis de investigacion dice que las
diferencias muéstrales reflejan diferencias poblaciones reales en cuanto a la

frecuencia relativa de una caracteristica dada.?

La prueba de la Chi cuadrada nos brinda un nivel de significancia, en el caso de
este estudio del 0.05, lo cual implica que la investigadora tiene 95% de seguridad
para generalizar sin equivocarse, y solo 5% en contra. Ambos suman la unidad
=1.00. Si en la prueba el nivel de significancia es menor de 0.05, se estara

aceptando la hipétesis de investigacion, caso contrario se acepta la hipétesis nula.

Para el manejo y tabulacion de la informacion trabajada en el presente estudio se

utilizé el SPSS paquete estadistico para las Ciencias Sociales.

% Levin, Jack 1979 Fundamentos de Estadistica en la Investigacion Social. 2da. Edicion Harla S.A. México
Pag. 171

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



13

1. 5 PERSPECTIVA TEORICA

Los y las adolescentes, personas comprendidas entre las edades de 10 y 19 afios
segun lo define la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), constituyen alrededor
del 21.7% de la poblacién de América Latina y el Caribe, El 80% vive en las zonas
urbanas y uno de cada tres se encuentra en situacion de pobreza, ademas, la
proporcién de poblacion adolescente es mayor en aquellos paises menos

desarrollados y con menos recursos.*

La poblacion adolescente, se ubica en un contexto econémico, social y cultural
diverso, donde predomina la extrema desigualdad del ingreso que afecta a la
mayor parte de la region latinoamericana. Asimismo la desintegraciéon social, la
pérdida de solidaridad, la desconfianza y el individualismo agresivo que han ido en
aumento en la dltima década, la concentracion de riqueza acompafiada por el

decrecimiento del interés por la equidad por parte de la elite y de la clase media®.

Por otra parte el ajuste recesivo ha tenido un grave impacto econdémico,
particularmente para los grupos de menores ingresos, los Estados de
Centroamérica han orientado los recursos que habian planificado para programas
con criterios universalistas y anticipativos, a programas de focalizacion en
poblaciones objeto identificadas por sus mayores necesidades y la desventaja

social.

Por otro lado, el enfoque de la rentabilidad, como pilar prioritario para salir del
subdesarrollo, constituye una severa desventaja para el destino de los nifios y
adolescentes del istmo centroamericano. Esto supone el riesgo de posponer la

4 Enero, 1998,Proyecto de Desarrollo y Salud Integral de adolescentes y jovenes en América Latina y El
Caribe pog. 1.1997-2000.Programa de Promocion y Proteccion de la Salud. OPS, OMS.

51995, ;Cual Futuro para las Américas?. Cuatro Escenarios Fundacion Canadiense para las
Américas. FOCAL, Pag-12

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



14

atencion de sus necesidades, justamente en el periodo critico del crecimiento

biolégico, psicolégico y social®.

Es asi como el impacto de la adversidad econdémica en los adolescentes en
América Latina y El Caribe es enorme y se relaciona con una menor disponibilidad
de alimentos, sistemas educacionales inadecuados, acceso insuficiente a la salud,
a las actividades deportivas y recreativas, cesantia, desesperanza y pesimismo,
especialmente en las regiones con problemas geopoliticos y de trafico de drogas.
El nivel de educacion es la variable que mas influye en la mayoria de los
resultados negativos en salud, como el embarazo precoz, consumo de drogas y la
violencia, también influye en los resultados positivos como, el tamafio de la familia

y edad en la que se contrae matrimonio’.

En relacidon especifica a la situacion de salud que enfrentan los adolescentes, la
estadistica es bastante escasa en la mayoria de los paises, ya que la informacion
en el sistema de salud no esta separada por grupos etareos quinquenales, ni por

género.

Se estima que en América Latina y el Caribe, 10% de los adolescentes tiene una
enfermedad cronica. Las nuevas morbilidades, tales como trastornos de
aprendizaje, déficit de atencion y trastornos del apetito, estan emergiendo
dltimamente. La mayor incidencia de enfermedad de transmision sexual (ETS), se
encuentra en el grupo de 20 a 24 afos de edad, seguida del grupo de 15 a 19
afnos. Los casos de SIDA en adolescentes de 10 a 19 afios representan el 4% de

todos los casos notificados por los paises (Maddaleno 1995) 8

6 1991,Situacion de los Adolescentes Centroamericanos. Tendencias y Perspectivas. Universidad de Costa
Rica. Instituto de Investigaciones Sociales. San José, Costa Rica.

" Enero 1998. Proyecto de Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes y jovenes en América latina y
El Caribe. 1997-2000. Programa de Proteccion y Promocion de la Salud. OPS.-OMS.

8 1995, Maddaleno. (Como se cita en Documento de Proyecto de Desarrollo y Salud Integral de
Adolescentes y jovenes de América Latina y El Caribe .1997-2000.0PS-OMS).
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Existe poca informacion en sexualidad y desarrollo de los adolescentes en
Latinoamérica y El Caribe, hace falta mas investigaciéon sobre los valores, la
identidad sexual, las actitudes y los roles de género. Existen 25 millones de
mujeres adolescentes y 2 de los 13 millones de nacimientos anuales en la region
ocurren en este grupo de edad. La tasa de fecundidad en las adolescentes ha
estado disminuyendo, sin embargo, el nimero absoluto de hijos de adolescentes y
su proporcidon con relacion a los hijos de mujeres de todas las edades ha

aumentado. °

Es precisamente el tema del embarazo adolescente el objeto problema de estudio
de nuestro trabajo, éste no es un fendmeno nuevo, sin embargo el desafio es
mejorar la respuesta a los problemas de salud que genera un embarazo en
edades precoces y cubrir los esfuerzos para la diseminacién en la informacién y
educacion de la salud, para prevenir el embarazo en las jovenes, dando particular
relevancia para alcanzar estas metas a la incorporacién de un nuevo modelo
tedrico, basado en la necesidad de alentar el cambio en las relaciones desiguales
entre los sexos. Una teoria desde la bipolaridad del varon y la mujer en su

presencia y ausencia frente a la responsabilidad en la vida cotidiana'®.

Por otra parte es necesario considerar que la gente joven en Centroamérica se
enfrenta con muchas barreras para obtener los medios que prevengan los
embarazos, las enfermedades de transmisién sexual y el SIDA, debido a las
normas sociales y culturales, las barreras financieras, las actitudes de los
proveedores, la falta de confidencialidad, los conocimientos insuficientes, los

recursos inadecuados y los servicios deficientes!?.

91995, Maddaleno. (Como se cita en Documento de Proyecto de Desarrollo y Salud Integral de
Adolescentes y jovenes de América Latina y EI Caribe .1997-2000.0PS-OMS).
10 Octubre 1994.Psic. Marynes Escardd. Adolescencia, Salud Integral y Embarazo Precoz. RepUblica
Oriental del Uruguay Documento especializado. No. 3 MSP-UNICEF.Pag.- 47.
11 Afios 1999-2001. Propuesta de la Oficina Panamericana de la Salud a la Agencia Sueca de Desarrollo
Internacional.(ASDI). Guatemala, Honduras, Nicaragua , El Salvador. Pag.13.
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Honduras al igual que el resto de paises de la regiébn en los afios ochenta
enfrentd una crisis econémica y social que afect6 aun mas las condiciones de
vida de las grandes mayorias, situacion que se vio agravada por la aplicacion de
las medidas de ajuste econdmico dictadas por los organismos de crédito
internacional, nos referimos al Fondo Monetario Internacional (FMI) y el Banco
Mundial (BM), ya que para ser sujetos de crédito, los paises de la regién tenian

gue orientar sus politicas en las lineas siguientes:

El retiro del Estado de la economia, incluyendo la privatizacién de las empresas
estatales en los sectores estratégicos del desarrollo, reduccién del gasto publico,
especialmente en las areas de salud, educacion y vivienda, desregulacion del
mercado de trabajo, que trae como consecuencia la informalizaciéon de la

economial?

En el caso especifico de Honduras, esta situacién, ha tenido efectos draméaticos, lo
cual ha traido consigo, una reduccion del presupuesto gubernamental para los
gastos sociales. La informacion indica que, Honduras se encuentra dentro del

grupo regional con él mas bajo gasto social per capita en la Gltima década.*®

Las medidas aplicadas generaron un nivel de desencanto y de incertidumbre en la
mayor parte de la poblacion que de pronto vieron reducido sus ingresos y la
posibilidad de mejorar sus condiciones generales de vida. El impacto negativo de
tales politicas hace que los gobiernos se vean compelidos a adoptar programas de
compensacion que se constituyen en paliativos frente a las consecuencias

negativas de las medidas de ajuste.

Esta situacion trajo aparejada la exclusion de importantes sectores de la

poblacion, entre ellos la mujer, los nifios y adolescentes. Los niveles de pobreza,

121993 Holm_Detlev Kohler, Manfred Wannoffel. Modelo Neoliberal y Sindicalismo en América Latina
1ra edicion, México.
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basados en el ingreso de los hogares revelan que el 70% de los hogares, viven
bajo la linea de pobreza (incluye a los hogares pobres y a los indigentes o en
pobreza extrema), es decir que devengan menos de dos salarios minimos todos
sus miembros. Con relacion a los hogares donde el Jefe (a) de hogar es un (a)
joven el 68% viven en condiciones de pobreza (bajo la linea de pobreza) de los

cuales 48% son indigentes y 20% son pobres4,

Por otra parte es importante hacer referencia a los (as) jovenes de las etnias. En
América Latina se estima una poblacién de 29 millones de indigenas, pudiéndose
establecer una cifra de 8.3 millones de familias indigenas. En Honduras las
estimaciones sobre la poblacion indigena alcanzan la cifra de 60,000 personas en

el censo de 1988 (1,4%) de este total, los jovenes indigenas constituyen el 23%.

Casi la mitad de la poblacion étnica joven esta formada por la poblacién Misquita
(51%), que habitan la zona nororiental del pais, en el departamento de Gracias a
Dios, un 42% la constituye la poblacion garifuna que habitan la Costa Norte, otras
etnias, que forman el 6.5% de los jovenes indigenas son: los lencas, en los
departamentos de Lempira, Intibuca, la Paz, Comayagua, y algunas zonas de
Cortés, Valle y Francisco Morazan, Los Tolupanes o Xicaques que habitan en los
departamentos de Yoro y Francisco Morazan. Los Pech en Olancho, Chortis en el

Depto. de Copan y Tawahkas en Gracias a Dios.*®

Este es un sector de la poblacion que tradicionalmente se han encontrado en
situaciones de pobreza y que no ha estado considerado como un sector prioritario
dentro de la planificacidon de los diferentes sectores econdémicos y sociales del
pais. Si bien es cierto por las presiones que estos han ejercido en los ultimos
afnos, han logrado que se les incluya en algunas iniciativas del sector salud y en

13 Afio 1999. Informe Sobre Desarrollo Humano. PNUD. “Impacto Humano del Huracan. Cap.1 pag. 2.
14 Ao 1997 Los Jovenes de Honduras en Cifras. Consejo Nacional de la Juventud.

(CONJUVE)- UNICEF
15 dem.
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algunos discursos de caracter politico estos sectores de la poblacidon contindan
siendo marginados y sufren la discriminacién étnica, elemento critico que afecta a

la poblacion joven de manera especial.

Honduras, como la mayoria de los paises latinoamericanos se encuentra en el
proceso de la transicidbn demogréfica, definido como un cambio de una situacion
de alta mortalidad y fecundidad, con un gran desperdicio de vidas, a otra de baja
mortalidad y fecundidad, con alto grado de sobrevivencia humana'®, actualmente
el pais presenta una de las mayores tasa globales de fecundidad de América
latina (un promedio de 4.11 hijos por mujer) y de los nacimientos totales se ha

estimado que la poblacién adolescente aporta un 16%.

En cuanto a la situacion laboral de los y las adolescentes los datos presentados en
la Hoja de Abogacia Numero 3, informan que para 1999, del total de la PEA
nacional, los adolescentes (10 a 19 afios) representaron el 66% de esta poblacion,
de la cual un 20% (463,830) estaban ocupados en actividades generadoras de
ingresos .

Asimismo estimaciones comparativas realizadas por el PNUD con datos de la
EPHPM, 1998, 1999, indican que después de la tragedia del Huracan Mitch, cerca
de 50,000 adolescentes se integraron a la fuerza laboral, para mitigar los efectos

del fendbmeno, dentro de la ya deprimida economia de las familias hondurefias.

En cuanto al comportamiento sexual de los adolescentes, de acuerdo a la
Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar se ha encontrado que un
20% de las mujeres hondurefias entre 15 y 24 afios tienen su primera relacion
sexual antes de cumplir 15 afios de edad y el 51% tienen relaciones sexuales
antes de cumplir 18 afios. Porcentajes similares se reportan en la poblacion

16 Afio 2000, Banguero Harold “La Transicion Demografica en Honduras, Pag.-1; PLATS, Universidad
Nacional Auténoma de Honduras.

17.1999. Direccion General de Estadisticas y Censos, DGEC, Encuesta permanente de Hogares de
Propdsitos Mdltiples, EPHPM. Tegucigalpa, Honduras.
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masculina, donde mas del 75% de los varones menores de 18 afios, ya

experimentaron su primera relacion sexual'®

Para el afio 2001 la poblacion adolescente de Honduras (10 a 19 afios) constituye
el 23.8% del total de la poblacion, lo que en numeros absolutos significa la
cantidad de 1, 507,687 de personas, de las cuales el 49.9% son mujeres
adolescentes. Y los departamentos que concentran mayor poblacién adolescente

son Francisco Morazan, Cortés y el Departamento de Yoro.'®

En Cuanto a la salud de los adolescentes en Honduras, estudio realizado por la
Unidad de Atencion al Escolar y el Adolescente, del Programa Nacional de
Atencidn Integral a la Adolescencia (PAIA) de la Secretaria de Salud, en 1997
permitié identificar algunos aspectos que afectan la salud y bienestar de los (as)

adolescentes, entre ellos se mencionan:

a.- Acceso limitado a los servicios de salud diferenciados y falta de informacion
sobre salud sexual y reproductiva, que inciden en embarazos no deseados,
paternidad y maternidad irresponsable, ITS/ SIDA, violaciones, abuso sexual,
incesto, aborto.

b.- Problemas de comunicacién familiar, comunicacién inadecuada, depresion,
suicidio, etc.

c.- Desempleo y subempleo (asociados a la busqueda de escapes en el
alcoholismo, drogadiccion, etc.)

d Medio familiar desfavorable (familias desintegradas, violencia intrafamiliar,

violencia doméstica, etc.)

18 1999. Direccién General de Estadisticas y Censos, DGEC, Encuesta permanente de Hogares de
Propdsitos Mdltiples, EPHPM. Tegucigalpa, Honduras.

19.2001. Manual de Atencion Integral en Salud para Los y Las Adolescentes. (Documento Borrador).
Secretaria de Salud. Departamento Materno Infantil. Programa Nacional Atencion Integral a la
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e.- Procesos de migracion hacia las ciudades donde las nuevas circunstancias de
vida proveen un cambio de escenario y nuevos problemas (prostitucion,
delincuencia, maras, etc.)

f.- La extrema pobreza: analfabetismo, desnutricion, desercion escolar, falta de
espacios de recreacion, etc.

Por otra parte el sistema actual de informacion del sistema de salud no permite
establecer un perfil epidemiol6gico actualizado de la morbilidad para los y las
adolescentes, ya que estos se ven invisibilizados en los grandes grupos de edad,
definidos en los instrumentos de recoleccion de datos, que los divide en grupos de

5 a 14 afios y de 15 a 49 afios.

Sin embargo, segun datos tabulados por la Secretaria de Salud y de acuerdo a
estudios puntuales las principales causas de ingreso hospitalario de los jévenes
estan vinculadas a los accidentes y causas violentas (29%), infecciones
intestinales (6%) neurosis y psicosis (5%), hemorragias e infecciones del aparato
genital agudas (3%), infecciones de la piel (3%), enfermedad obstructiva cronica

(3%), y enfermedades hepato virales (2%).

Otro aspecto importante a considerar son los riesgos de la maternidad temprana,
donde se presentan problemas relacionados con embarazos, parto y puerperio.
Para 1995, se reportaban como principales causas de hospitalizacion en jovenes
embarazadas las siguientes: embarazo complicado (46%), parto complicado
(24%), distocia (12%), hemorragias (4%) hipertension (3%), infecciones (3%),
puerperio complicado (2%) MSP, 1995.20

En Honduras La tasa de mortalidad materna para 1997 se estima en 108 muertes

por 100.000 nacidos vivos, pero esta tasa en la poblacién adolescente entre 12 y

20 Febrero 2001. Citado en Manual de Atencion Integral en Salud para los y las adolescentes.
(Documento Borrador). Secretaria de Salud .Departamento Materno Infantil.
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14 aios es alarmantemente alta (391 por 100,000 nacidos vivos) casi tres veces
mas que la nacional. Y al analizar las muertes maternas por causa en las
adolescentes menores de 18 afios, se observa que el 41% mueren sin haber
iniciado el trabajo de parto, el 23.5% durante el puerperio, el 11.8% durante el
parto, el 11.8 por un aborto, el 5.9% por embarazo ectépico y el 5.9% por

embarazo molar?.

De acuerdo a datos de la ENESF —2001, mas de la mitad de las mujeres de 19
afnos tienen historias de embarazo,, y que entre las mujeres de menores de 18
afios con experiencia sexual, el 73.3% ha estado embarazada alguna vez. La tasa
de fecundidad en adolescentes para el periodo 1995-1996, se estima en 135
nacimientos por cada mil adolescentes, cifra que aumenta o diminuye segun el

nivel de escolaridad o el area de procedencia de la adolescente.??

La poblacién adolescente en Honduras, constituye un porcentaje significativo y tal
como lo revelan los estudios realizados con relacion a su comportamiento sexual,
la mayor parte de ellos estan activos sexualmente, por lo tanto y dadas las
condiciones socioeconOmicas y culturales, estan expuestos a enfrentar una
situacion de embarazo en situaciones que no les son favorables desde el punto de

vista social, econémico, cultural y de su propia salud integral.

La tasa de fecundidad de las adolescentes es relativamente alta (135 nacimientos
por cada 1000 adolescentes). Dadas las complicaciones que trae consigo el
embarazo en la mujer adolescente, se hace necesario la intervencion de las
diferentes disciplinas para la realizacion de un trabajo interdisciplinario y

multisectorial orientado a la atencion integral de los y las adolescentes, de

21 Febrero 2001,Manual de Atencion Integral en Salud para los y las adolescentes. (Documento Borrador).
Secretaria de Salud. Departamento Materno Infantil, Programa Nacional Atencion Integral a la
Adolescencia.
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manera tal que éstos puedan gozar de un estado general de bienestar fisico,

mental y social, sobre todo en lo relacionado con la salud sexual y reproductiva.

Actualmente en Honduras se realizan serios esfuerzos por la Secretaria de Salud,
apoyado por organismos internacionales (OPS, OMS, entre otros), sin embargo
consideramos que es necesario profundizar aiun mas en el conocimiento de los
aspectos econdémicos y socioculturales, de la maternidad adolescente, para definir
lineamientos claros de trabajo y unir esfuerzos para apoyar a los jévenes y

especialmente a las adolescentes.

Es muy importante conocer cual es el efecto y las consecuencias que esta
situacion tiene en sus vidas, especialmente con relacion a la mujer adolescente,
ya que la sociedad, le asigna un rol que la hace responsable directa al momento
de asumir el embarazo y la maternidad; tal como lo perciben los jovenes
consultados en una encuesta de opinion donde el 53% de los consultados afirmé
que el problema del embarazo afecta principalmente a la mujer, el 34 % en cambio
opino que es un problema que afecta a ambos, un 11% manifesto que el problema
del embarazo afecta principalmente al nifio y solamente el 2% afirmé que afecta

principalmente al hombre?3.

El embarazo precoz tiene un impacto negativo para todos los implicados en la
problematica, especialmente para la joven adolescente ya que ello la obliga a

efectuar cambios drasticos en su vida cotidiana.

Auln en el caso de que el Joveny la familia de éste acepten la responsabilidad
del embarazo de la adolescente, ella pasa a realizar labores domésticas en la
casa de la familia del joven, en la mayor parte de los casos, limitando la posibilidad

de estudiar o de capacitarse para incorporarse al mercado laboral en condiciones

23.1997. Los Jovenes de Honduras en Cifras. Consejo Nacional de la Juventud. (CONJUVE), UNICEF.
Pag.139.
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mas ventajosas para ella y su familia. Asi la joven se ve enfrentada a tomar
decisiones que de alguna manera afectaran su futuro, sin contar con la edad y

madurez suficiente para ello.

De esta manera se repiten los patrones de pobreza, la situacion se agudiza
cuando el embarazo se complica, se considera que el embarazo es mas
complicado cuanto mas cerca estd de la monarquia, Por esta razén los
embarazos que se inician en los primeros 3 afios post menarquia adquieren mayor
prioridad por los mayores riesgos maternos y perinatales que con llevan,

considerados embarazos de alto riesgo.?*

Sin embargo, el mayor riesgo comparativo observado en las adolescentes
embarazadas, parece indicar que, si bien es cierto, las causas fisiolégicas influyen
en gran medida; son las variables socioculturales, las condiciones de cuidado y la
atencion médica, las que mayormente estan determinando esos factores. Lo
anterior se afirma sobre la base de que habitualmente el embarazo en este grupo
de edad se presenta como un evento no programado, lo cual determina una
actitud de rechazo y ocultamiento de su condicion, que la lleva a un control
prenatal tardio e insuficiente. A veces tiene lugar en circunstancias adversas,

destacandose las deficiencias nutricionales y el bajo peso.?®

Con los elementos anteriormente sefialados y considerando que la cuarta parte de
la poblaciéon hondurefia estd conformada por adolescentes es que se hace
necesario realizar este tipo de investigaciones que permitan profundizar aiun mas
en las posibles estrategias de abordaje a los y las adolescentes para lograr una

formacion integral que incluya la educacion sexual, de manera tal que permita ver

24 1994. Dra. Consuelo Estela, Zuccarini Maria Teresa. “Embarazo en la Adolescencia. Aspectos
Organicos”. Adolescencia. Salud Integral y Embarazo Precoz. Documento especial n.3 MSP. UNICEF.
Uruguay.Pag 43.
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la sexualidad como parte natural en la formacion del ser humano y elemental en la

construccion de la vida.

Asimismo en el tema de la sexualidad y relacion entre los sexos, se ha fijado
como objetivos, promover el desarrollo adecuado de una sexualidad responsable
gue permita el establecimiento de relaciones de equidad y respeto mutuo entre
ambos sexos, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la persona y velar

porgue los jovenes tengan acceso a una educacion sexual integrada.?®

En este sentido, la problematica de la maternidad adolescente no es un hecho
aislado del contexto social, econémico cultural, y espiritual de una sociedad por lo
que se hace necesario abordarlo de una manera holistica, sabiendo que es

responsabilidad comun a toda la sociedad.

De esta manera cuando nos referimos a la adolescencia estamos considerando
por un lado el concepto bioldgico es decir la edad comprendida entre el final de la
nifiez y comienzo de la pubertad hasta el completo desarrollo del cuerpo. La época
de la vida en que empieza a manifestarse la aptitud para la reproduccion,
(desarrollo morfolégico y maduracion sexual) Estos cambios se acompafia
ademas por importante variabilidad emocional, intelectual, espiritual y social.?’ La
duraciéon y la edad del periodo de la adolescencia varian segun las diferentes
culturas, pero para efectos del presente estudio se consideran adolescentes las
personas comprendidas entre las edades de 10 y 19 afios segun lo define la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

%6 Afio 1994. Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo. El Cairo
Egipto.-

27 Afio 1994Gentile Ramos Irma ; Adolescencia Salud integral y embarazo precoz. Documento Especial
No.3 M.S.P. — UNICEF- 1994. Republica Oriental del Uruguay.
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Son varios los enfoques tedricos planteados con relacion a la problematica de la
maternidad adolescente y de manera especifica a los efectos y repercusiones que

tiene para la joven adolescente.

Algunos enfoques hacen énfasis en las repercusiones de tipo biolégico que
enfrenta la adolescente embarazada considerando sobre todo que los riesgos
asociados con el embarazo en esta edad son sumamente altos en comparacion
con la observada en la poblacion adulta. En el campo de la salud se considera que
la fecundidad presenta mayores riesgos tanto para la madre como para el hijo
cuando el embarazo se da en edades extremas, especialmente en las

comprendidas en las edades de 13 a 15 afios.?®

En este sentido el embarazo adolescente ha sido considerado como el principal
problema de salud reproductiva de este grupo de poblacion, dado que la tasa de
mortalidad materna y mortalidad infantil asociados a un embarazo precoz son
bastante altas y es una preocupacion esencial sobre todo preservar la vida tanto

de la madre como la del nifio(a).

Por otra parte se reitera sobre las consecuencias negativas que un embarazo
precoz no deseado trae consigo para los y las adolescentes y las familias de
ambos, aunque de manera especial para la adolescente, quien directamente
enfrenta la situacion ante el padre y la madre, amigos (as) y comunidad en
general.

En el aspecto emocional este elemento afecta directamente a él y la joven en el
sentido de que este hecho agrega a la situacion familiar y a los conflictos que de

hecho plantea la relacion adolescente con sus familiares, un nuevo elemento que

28 Dra. Consuelo Estela, Zuccarini Maria Teresa.1994.Embarazo en la Adolescencia. Aspectos
Orgénicos. Adolescencia. Salud Integral y Embarazo Precoz. Documento especial n.3 MSP. UNICEF.
Uruguay. Pag. 43.
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le puede enfrentar a situaciones de rechazo, de abandono o de otro tipo de

violencia, dentro de la familia.

Por otra parte si el joven no asume su responsabilidad en el asunto, la cultura
tradicional casi justifica al hombre cuando este huye antes de enfrentar la
responsabilidad paterna, de hecho legalmente hay serias dificultades en nuestra
sociedad para que el hombre acepte y cumpla su responsabilidad desde el
momento en que engendra un hijo (a). Es asi como en muchas ocasiones la
pareja coital de la joven se ausenta o la abandona en situaciones sumamente
dificiles ya que ella tendra que enfrentar ante la familia y la comunidad la

responsabilidad de la crianza del nifio (a).

Otro elemento importante a considerar es el hecho de que a pesar de que el
articulo 35 del capitulo 3 de la Ley de Igualdad de oportunidades, en lo que se

refiere a la Educacion, Cultura y Comunicacion dice textualmente que “ a las
estudiantes embarazadas en los centros educativos se les concedera permiso por
maternidad sin poner en peligro la continuidad de su educacion”, culturalmente
aun no es plenamente aceptado por lo que igualmente significa que la

adolescente abandona sus estudios sin retornar nuevamente a ellos?®.

Es poco lo que se sabe con relacion a los efectos de un embarazo precoz en el
hombre adolescente directamente, pero de hecho para el que asume compartir la
responsabilidad con la madre tiene que enfrentar las diferentes presiones que el

ambito laboral, cultural y social le imponen para contribuir al sustento del hogar.

Interesa en este aspecto mencionar que segun estudios realizados, en Honduras y
Nicaragua, mas de un 20% de las adolescentes ya son madres, mientras que

menos del 4% de los varones adolescentes son padres; de hecho, hay estudios

29 Afio 2000 Compendio de Leyes sobre Derechos de la Mujer. Pag. 64. Instituto Nacional de la Mujer. INAM
Tegucigalpa, Honduras.
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que confirman que la gran mayoria de los padres de los hijos, de las madres

adolescentes no son jévenes adolescentes, sino hombres adultos.3°

En consecuencia un embarazo adolescente tiene mas efectos adversos para ella,
que para €l por el hecho de ser mujer joven tiene que enfrentarse a un embarazo
considerado dentro de la salud como de alto riesgo puesto que la morbilidad y
mortalidad para la madre adolescente y su hijo (a) son mayores mientras mas
joven es la madre. Pero el riesgo es mayor aun cuando la joven ante un embarazo
no deseado realiza o se provoca un aborto, ya que ademas de las implicaciones
emocionales que debe enfrentar, también puede conducirla a la muerte tomando
en consideracion las condiciones precarias en que se realiza el aborto en nuestros

paises por ser éste ilegal.

En otro sentido, hay un enfoque que sugiere que la conceptualizacion del
embarazo adolescente debe entenderse en un contexto en que estas practicas se
contraponen con los requerimientos de las sociedades modernas, en las que se
considera que las mejores opciones de vida de las y los adolescentes no estan en
la maternidad y la paternidad, sino en el desarrollo de sus potencialidades

educativas y formativas en preparacion para la vida adulta.3!

Por otra parte el sefior Ralph Hakkert plantea que cuando se hace referencia al
embarazo de adolescentes y se proponen politicas tendientes a reducirlo, se
asume con frecuencia que la totalidad o la gran mayoria de estos; fueron
embarazos no deseados o no planificados, sin embargo esta hipotesis relacionada
con el grupo de poblacién de 15-19 afios generalmente no encuentra apoyo en los

datos de las encuestas de fecundidad3?

30 Guzman Miguel José; Ralph Hakkert, Contreras Juan Manuel y Falconier de Moyano Martha. Diagndstico
sobre Salud Sexual y reproductiva de Adolescentes en América Latina y El Caribe.Pag.19 UNFPA Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas. Equipo de Apoyo Técnico del UNFPA para América Latina y el Caribe.
México, D.F. México. Primera Edicidon Enero 2001.

31 {dem. Pag. 5

32 [dem. Pag. 41
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Gran parte de las afirmaciones que se hacen sobre el tema afirma Hakkert se
inspiran en la situacion de los Estados Unidos, que presenta diferencias sociales y
culturales importantes en el contexto de América Latina y El Caribe. Precisamente
en los Estados Unidos, 78% de los alumbramientos y 88% de los embarazos en
adolescentes no fueron planeados, ni deseados por las futuras madres,*3 pero en
la mayoria de los paises de América Latina y El Caribe, mas del 50% de los hijos
nacidos vivos de adolescentes son deseados y considerados oportunos, mientras

que menos del 15% son rechazados por las madres.

El planteamiento anterior se ve reforzado, al observar los datos de la Encuesta
Nacional de Epidemiologia y Salud familiar realizada en Honduras en el 2001, que
plantean entre las mujeres cuyo embarazo ocurrié antes de los 15 afios, el 52.5%
deseaba el embarazo; y entre las mujeres cuyo embarazo ocurrié entre los 15y

los 17 afios esta cifra alcanza el 63.8%3*

De tal manera un enfoque de prevencion del embarazo en adolescentes deberia
considerar el contexto econdmico, social y cultural de la sociedad en que viven los

y las adolescentes.

Sin embargo dentro de los enfoques que abordan la problematica del embarazo,
se considera que una de las barreras para que los adolescentes se desarrollen
plenamente y ejerzan sus derechos en salud reproductiva es la falta de educacion
sexual adecuada a sus necesidades, ya que la educaciéon sexual deberia permitir
a los adolescentes contar con capacidades para decidir informada vy
responsablemente sobre cuando iniciar las relaciones sexuales, como negociar el

tener o no tenerlas, como reaccionar a la presion social, como establecer

33 Singh & Wulf 1990. Citados por Guzman, Hakkert, Contreras y Falconier de Moyano. Op. Cit. Pag.41
34 Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar (ENESF-2001), abril 2002 Informe Resumido Pég.
29 ASOHONPLAFA-SECRETARIA DE SALUD-USAID. Tegucigalpa, Honduras.
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relaciones equitativas de género, como y cuando hacer uso de los métodos

anticonceptivos, cuando tener hijos, como protegerse de las ITS, y el SIDA3®

Por otra parte se menciona que la poca informacion que reciben los adolescentes,
pone el énfasis sobre la mujer, mientras que los servicios y materiales didacticos
dirigidos exclusivamente al varon son casi nulos, en este sentido asi como la
sociedad agobia a la mujer con responsabilidades desde edades muy tempranas,
la sociedad condena al varén a una soledad, a un individualismo que lo aparta del
compromiso afectivo. Al estar centrados todos los proyectos de adolescentes y su
reproduccién en la mujer, él esta mas expuesto a la irresponsabilidad, al goce, a la
satisfaccion sin tener en cuenta que el ejercicio de la sexualidad conlleva un
dialogo, una comunicacién entre las dos partes y un compromiso mutuo

responsable.36

Otro aspecto importante a considerar con relacion al tema es el hecho de que en
general, en mujeres sin escolaridad y con escolaridad baja y pertenecientes a
estratos de mayor pobreza, la fecundidad es claramente mucho mas elevada,
mientras que baja significativamente en todos los paises, cuando la adolescente

alcanza un nivel de escolaridad mayor y pertenece a un estrato no pobre. 3’

En este aspecto los resultados preliminares del la ENESF- 2001, muestran que
realmente el historial de embarazos en mujeres jovenes disminuye del 68.1%
entre las mujeres sin ningun grado de escolaridad, al 17.7% entre las mujeres que

contaban con algun grado de educacién superior.38

% Singh & Wulf 1990. Citados por Guzman, Hakkert, Contreras y Falconier de Moyano. Op. Cit. Pag105.
36 Escard6 Marynes. Aspectos sociales que influyen en el embarazo adolescente. 1994. Adolescencia Salud
Integral y Embarazo Precoz. Documento especial n.3 MSP. UNICEF. Uruguay. Pag 49.

37 Guzman, Hakkert, Contreras y Falconier de Moyano. Op. Cit. Pag.39.

% Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar. 2001. Informe Resumido Abril 2002.
ASHONPLAFA- Secretaria de Salud — USAID. Tegucigalpa, Honduras.
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Sin embargo para llevar a cabo un analisis mas profundo sobre el tema debe
considerarse el papel que juega en la mujer adolescente la construccion cultural
que sobre la maternidad se ha elaborado, y de manera especial sobre el “mito de
la mujer- madre”, ya que este mito sostiene que la confirmacion de la mujer como
persona pasa por su maternidad, con exclusibon o descalificacion, o
secundarizacion de otras aspiraciones, deseos 0 practicas que puedan querer
desempefiar las mujeres®°.

En este sentido la comprension del fenédmeno de la maternidad adolescente remite
al entrecruzamiento de factores de distinto orden: psicologicos, individuales,

sociales, culturales, econémicos y politicos.

En el caso especifico de las adolescentes en situacion de postergacion social, por
ejemplo, el inicio del embarazo es vivido como una alternativa de salida de una
situacion familiar insatisfactoria; tener un hijo sigue siendo, para quien es
carenciado, una forma de posesion que se corresponde con los modelos
tradicionales de identidad femenina, muy a menudo se deposita en el hijo la

expectativa de compensar postergaciones familiares y sociales*°.

“En sintesis la problematica de la salud sexual y reproductiva de los y las
adolescentes es altamente compleja y requiere un acercamiento lo mas integral
posible. En cuanto a la maternidad en la adolescencia, vimos ya, que esta tiene
multiples facetas valorativas, y por lo tanto, enfocar su andlisis solo desde la
perspectiva que es un problema, independientemente del contexto en que se
desenvuelve él o la adolescente conduce a conclusiones erradas y, en

consecuencia, a politicas no siempre adecuadas a sus necesidades”*?.

39 Dwek Linda, Sallan Lidia y Teubal Ruth “Claves para la Comprension de la Maternidad Adolescente:
Una Perspectiva de Género”. Buenos Aires, Argentina

40 [dem. Pag.6

41 1dem. Pag. 212.
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Para abordar este tema entonces, es preciso revisar y construir diferentes
enfoques tedricos que nos permitan avanzar hacia un mayor conocimiento de la
realidad de las adolescentes y de manera especifica de la adolescente y madre a

la vez en nuestro pais, Honduras.

El presente estudio considera la maternidad como, el hecho de que las mujeres
asuman de forma particular y concreta el proceso biolégico de la gestacion y el
parto, asi como los cuidados posteriores que requiere el ser humano durante un

periodo de tiempo mas o menos largo, es decir el maternaje.*?

1.6 HIPOTESIS

1.6.1 La maternidad adolescente limita las oportunidades educativas y

laborales para la mujer hondurefa.

1.6.2 Las mujeres que han sido madres adolescentes, en su mayoria, se ven
excluidas de oportunidades de tipo econémico y social con relacién a

las mujeres que han sido madres afios después.

42.1990. Sau, Victoria, Diccionario Ideoldgico Feminista, 2da. Edicion Ampliada y revisada. ICARIA.
Edit S.A. Barcelona, Espafia.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



32

SEGUNDO CAPITULO

2.1 CARACTERIZACION GENERAL DEL TOTAL DE MADRES
ADOLESCENTESY NO ADOLESCENTES
El total de la muestra de mujeres comprendidas entre las edades de 15 a 44 afos
de edad, entrevistadas por la Encuesta ENESF-2001 fue de 8,362, de las
cuales 1,536 es decir él 18.4% son mujeres comprendidas en el grupo de edad de
25 a 29 afos.

Y del total de la muestra (1,536), en este grupo de edad (25 a 29 afos) 1,404, ( el
91.4%) son mujeres que ya son madres y que tienen hijos, ya sea menores de 5
afos o mayores de 10 afos. La edad mediana del total de madres adolescentes y

no adolescentes consideradas en el estudio es de 27 afos.

Ahora bien, del total de la muestra de mujeres (1404) que tienen entre 25 y 29
afos y que ademas son madres con hijos menores de 5 afios o hijos mayores de
10 afos, el 5.3% son madres adolescentes, es decir mujeres que tuvieron sus
hijos (as) antes de cumplir los 19 afos de edad y el 94.7%, son madres no
adolescentes, que tuvieron sus hijos después de la edad adolescente. (Gréfico
2.1.1)

Del total de la muestra de mujeres que son madres adolescentes y no
adolescentes, que forman parte del estudio, el 55% reside en el area rural del
pais, mientras que el 45% habita en el area urbana, tal como se observa en el

gréfico 2.1.2
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Con relacion al indice socioecondmico, del total de madres que forma parte del
estudio; vale aclarar que dicho indice utilizado por la encuesta ENESF2001, esta
basado en un conteo ponderado de un nimero de nueve bienes y servicios con
qgue cuenta la vivienda de la entrevistada. (Se refiere a radio, llave en casa o patio,
luz eléctrica, television, cocina de gas o eléctrica, inodoro, refrigeradora, teléfono y

vehiculo propio).

En este sentido, las mujeres entrevistadas por la ENESF fueron divididas en tres
niveles “socioeconomicos, basandose estos en el numero de bienes y servicios
gue reportaron poseer. Bajo: Si reportaba de 0 a 2 articulos; medio: Si poseia de 3

a 6 articulos y alto, si poseia de 7 a 9 articulos.

De esa manera del total de madres de 25 a 29 afos que forman parte del estudio
el primer y segundo lugar es compartido por aquellas que tienen indice
socioecondmico medio y bajo, con el 39% respectivamente. Mientras que el
segundo lugar lo ocupan las madres con indice socioeconémico alto con el 22%.
(Grafico 2.1.3)

En cuanto al nivel de instruccion del total de madres adolescentes y nho
adolescentes de las cuales se ocupa el presente estudio, los datos sefalan lo

siguiente:

Del total de madres el 72% (Grafico 2.1.4) ha realizado estudios de educacién
primaria, sin embargo de este grupo de poblacion que afirma tener el nivel de
escolaridad de primaria solamente el 49.5% reporta haber cursado los 6 afios
bésicos de la educacidén primaria, mientras que el 16.4%, tiene solo 3 afios de
escolaridad, el 9.7% reportd tener 2 afios de escolaridad, las madres que
reportaron tener 4 afios y 5 afios de escolaridad tienen el 9.1% respectivamente
(anexo N.1 Tabla 3.1.11).
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Del total de madres el 21.9% afirma tener nivel de instruccidn secundaria, pero de
este total solamente el 38.3% tiene 12 afios de escolaridad, es decir que ha
concluido su educacion secundaria, mientras que el 17.9% tiene 9 afios de
escolaridad, asimismo el 13.7% tiene 8 afios de escolaridad y el 10.9% tiene
solamente 7 afios de escolaridad. El porcentaje restante se distribuye entre las
madres que tienen 11 afios de escolaridad (10.1%) y 10 afios de escolaridad
(9.1%) (Anexo N. 1 tabla 3.1.11).

Las madres que afirman tener nivel de instruccion superior constituyen solamente
el 3.9% del total, y de estas se distribuyen entre los diferentes afios de estudio a
nivel superior, destacandose los porcentajes que afirman tener 13, 14, 15y 17

afnos de escolaridad con el 21.9%, 18.8% 15.6% y 14.1% respectivamente.

Solamente el 1.6% del total de las madres adolescentes y no adolescentes afirmé

tener ningan nivel de instruccién. (Gréafico N.2.1.4)
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Con relacién al estado civil actual del total de la muestra de madres en estudio, el
mayor porcentaje, es decir el 47.6% vive en estado conyugal de unida o union

libre, seguidas en un 36.0% por las madres que afirman estar casadas.

Por otra parte existe un porcentaje menor, pero de relativa importancia, que
respondié que su estado civil actual es de separadas, con el 10.6%; por ultimo se

encuentran las madres que declaran estar solteras con el 4.2%. (Grafico 2.1.5)

Para analizar la relativa estabilidad de las uniones establecidas por las madres
adolescentes y no adolescentes, se consider6 la variable nimero de veces casada
0 unida, resultando que la gran mayoria afirma haber estado casada o unida
solamente una vez, con el 74.9% de datos, mientras que el 18.6% declard haber

estado casada o unida 2 veces.

El 2.2% en cambio declaré haber estado casada o unida tres veces y solamente el

4.2% declaré que ninguna vez ha estado casada o unida. (Gréfico 2.1.6)
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Por otra parte la encuesta consultd sobre la edad en que realizaron la primera
union, y en las respuestas, las madres afirman en un 48.6% que su primera union
la realizaron en el grupo de edad de 16 a 19 afios, mientras que el segundo lugar
con el 23.3% lo ocupan las madres que se unieron por primera vez en el grupo de
edad de 20 a 23 afos, y en tercer lugar estan las madres que se unieron en el
grupo de menor edad, es decir de 12 a 15 afios, con el 22.1%. Por ultimo hay un
porcentaje minimo del 5.9% que declar6 haberse unido en el grupo de edad de 24
a 27 afos (Grafico 2.1.7)

Al observar la mediana como medida de tendencia central, con relacion a la edad
de la primera union del total de madres, resultd ser de 18 afios. Es decir esta es la
edad que constituye el punto mas cercano al medio en la distribucion de edades
de la poblacion de madres no adolescentes, al momento de realizar su primera
union, ya sea casandose o uniéndose libremente, compartiendo un techo con

alguien, incluyendo al actual conyuge.

Por otra parte se les consulto cual era el nUmero total de hijos nacidos vivos, en
este sentido las madres respondieron en un primer lugar con el 25.5% aquellas
qgue afirmaron tener dos hijos mientras que el segundo lugar también lo ocupan
las madres que han tenido tres hijos con el 24.3%, el tercer lugar con el 18.2%
las madres que afirman haber tenido solamente un hijo 1 y el cuarto y quinto lugar
las madres que han tenido 4 y 5 hijos (17.6% y 9.3% respectivamente. (Grafico
2.1.8).

Es de hacer notar que el promedio de numero de hijos del total de madres

adolescentes y no adolescentes es un numero de tres hijos (as).
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Por otra parte se consulté ademas acerca de si trabajan actualmente recibiendo
dinero u otra forma de pago, ante lo cual el porcentaje que mas sobresale es el de
aquellas madres que responden que no lo hacen en un 57.3% mientras que el
menor porcentaje, es decir el 42.7% afirmd que si trabaja recibiendo pago en

dinero u otra forma de pago. (Grafico 2.1.9)

En este aspecto es de mucha importancia considerar o definir la ocupacion
especifica que desempefian las mujeres, asi como el ingreso que perciben, pero
este elemento no ha sido abordado en las preguntas que contiene la encuesta de
la ENESF-2001 en su apartado Xl Que se refiere a “Caracteristicas Econdmicas

de la Entrevistada”.

Ante la Consulta del porque no trabajan recibiendo algun tipo de pago, a las
madres que respondieron a la pregunta anterior en forma negativa, la mayor parte
de las mismas menciond de manera principal los motivos siguientes:

1.- No tiene con quien dejar los hijos

2,. Se desempefia como ama de casa

3.- El esposo no se lo permite.

Se observa que las justificaciones brindadas por las entrevistadas, van
relacionadas con el papel tradicionalmente asignado por la sociedad a la mujer, en
el rol de género, dado que se les asigna la responsabilidad directa en el cuidado
de los nifios y la atencion al compafiero de hogar.. En este sentido la sociedad no
brinda las condiciones basicas minimas para que la mujer pueda desempefiarse

fuera del ambito doméstico.
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2.2 CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES ADOLESCENTES

La muestra total de mujeres entrevistadas en la encuesta ENESF-2001 con
edades comprendidas entre 25 y 29 afios de edad, con hijos mayor de 10 afios, es
decir que fueron madres en la edad adolescente es de 75 mujeres, lo que en
términos porcentuales significa el 5.3%. En este apartado se analizan las
diferentes variables seleccionadas, relacionandolas basicamente con area de

residencia.

Hay que destacar que la edad mediana del total de madres adolescentes
analizadas en el presente estudio es de 26 afos, es decir que constituye el punto
mas cercano al medio en la distribucion de edades de la poblacion de madres

adolescentes, comprendidas en este grupo de edad.

2.2.1 Madre adolescente por area de residencia, segun indice
socioeconomico
De acuerdo al area de residencia en que habitan las madres adolescentes
entrevistadas, los datos sefialan que del total de las madres adolescentes el
mayor porcentaje reside en el area urbana, con el 53.3%, mientras que el 46.7%

habita en el area rural.

Relacionando el area de residencia y el indice socioeconémico los datos muestran
que del total de mujeres que fueron madres siendo adolescentes y que reside en
el area urbana el mayor porcentaje tiene un indice socioeconémico alto (58,6%)
mientras que el 36.2% tiene un indice socioeconémico medio, y el 5.2%
corresponde a madres adolescentes que tienen indice socioeconémico bajo.

El dato es curioso, ya que aparentemente esta muestra poblacional virtualmente

se encuentra en una situacion privilegiada, econémicamente hablando.
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Para el &rea rural se observa que el mayor porcentaje de las mujeres que fueron
madres siendo adolescentes el 53.8% tiene un indice socioeconémico medio y el
otro porcentaje significativo, que es de 38.5% tiene un indice bajo, y el porcentaje
minimo de 7.7% tiene un indice socioecondémico alto. Todo parece indicar que en
términos generales, la mayor parte de las madres que residen en el area rural y
qgue fueron entrevistadas se distribuyen del indice socioeconémico medio hacia el
bajo, mientras que en el area urbana se distribuyen en su mayoria entre los

indices alto y medio. (Anexo N. 3 tabla 3.2.1.a)

Al observar la relacibn de estas variables relacionadas por fila, es decir al
comparar los porcentajes globales entre el area rural y el area urbana; los
resultados muestran que del total de madres adolescentes con indice
socioeconémico bajo, en su mayoria el 83.3% habita en el area rural, caso
contrario sucede con el total de madres que tiene un indice socioecondémico alto,
ya que la mayoria, es decir el 91.9% habita en él area urbana. (Anexo N. 3. Tabla
3.2.13.a)

Se evidencia, la enorme desigualdad que en este aspecto plantea el habitar en un
area u otra. El vivir en el area rural significa estar en los estratos socioeconémicos
mas bajos, con menores oportunidades de calidad de vida y mayores posibilidades

de pobreza.

2.2.2 Madre adolescente por area de residencia, segun estado civil actual.
Con relacion a la variable estado civil del total de mujeres que fueron madres
siendo adolescentes, el mayor porcentaje de ellas se encuentra en estado de
union libre, con el 53.3%, mientras que el 20.0% se encuentran separadas, otro
porcentaje relativamente significativo es del 18.7% que respondieron estar

casadas.
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Similares resultados se presentan, si observamos estos datos en términos de area
de residencia, ya que los datos muestran que del total de madres adolescentes
que residen en el area urbana, el mayor porcentaje, es decir el 41.4% declara
estar en union libre, y el 29.3% afirma estar separada mientras que el 19% declara

estar en unioén conyugal de casada.

Algo similar sucede con el total de madres adolescentes que residen en el area
rural, quienes afirman en un 56.4% estar en union libre, mientras que el 23.1%
declara estar separada y el 12.8% se encuentran casadas. (Anexo N. 3, Tabla
2.2.3.a)

Comparando los resultados globales de la variable estado civil entre las dos areas
de residencia se observa lo siguiente: del total de madres que afirman estar
casadas, el mayor porcentaje reside en el area urbana (68.8%), el resto (31.2%)
reside en el area rural; del total de madres, que declaran estar en unién libre, la
mayoria relativa (52.2%) reside en el area urbana, mientras que el 47.8% habita
en el area rural. Con relacion al total de madres que declaran estar separadas, el
mayor porcentaje (60.0%) reside en el area urbana y el 40.0% en el &rea rural,
mientras que el 12.8% dice estar casada.. (Anexo 3 Tabla 3.2.15.a)

2.2.3 Madre adolescente por area de residencia segun edad a la primera
union
Del total de madres adolescentes, el 63.4% declar6 que su edad a la primera
union estaba comprendido en el grupo de 16 a 19 afios de edad, mientras que el
33.8% respondio que su primera union la habia llevado a cabo en el grupo de 12 a

15 afos.

Al observar los datos de manera diferenciada para el area urbana, las madres

adolescentes realizaron su primera union mayoritariamente en el grupo de 16 a 19
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afos con el 70.9%, en segundo lugar las madres adolescentes en el area urbana

afirman que se unieron por primera vez en el grupo de 12 a 15 afios con el 27.3 %.

La misma tendencia se observa para las madres adolescente que residen en el
area rural ya que el 48.6% se uni6 por primera vez en el grupo de edad de 16 a 19
afos, seguido a continuacién con un porcentaje también considerable del 45.9%
de madres adolescente que se unieron por primera vez en el grupo de edad de 12

a 15 afos.

Se observa entonces que la tendencia a la edad de la primera unién tanto para la
madres que residen en el area urbana como en la rural es bastante parecida, sin
embargo en le area urbana el mayor porcentaje se concentra en el segundo grupo
de edad, mientras que en el area rural se concentra casi de manera uniforme tanto
en el grupo de 16 a 19 como en el 12 a 15 afios de edad. (Anexo N. 3 Tabla
3.2.2.a)

2.2.4 Madres adolescentes por area de residencia, segun cuantas veces ha
estado casada o unida.
La gran mayoria (77.3%) del total de mujeres que fueron madres siendo
adolescentes, respondieron que han estado casadas o unidas a alguien,
compartiendo un techo, solamente una vez, y solamente el 17.3% respondio
haberlo hecho dos veces, y el porcentaje minimo de 5.3% afirm6 que ninguna vez
ha estado casada o unida a alguien.

Al observar el comportamiento de estas variables por area de residencia las
tendencias se mantienen, ya que tanto en el area urbana, como en la rural el
mayor porcentaje de mujeres afirma haber estado casada o unida solamente una
vez; con el 82.8% y el 69.2% respectivamente. En el area urbana el 12.1% de las

madres afirma haberse casado o unido dos veces, mientras que el 5.2% respondio
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que ninguna vez. En el area rural el 25.6% de las madres respondié haberse

casado dos veces y el 5.1% mencion6 que ninguna vez (Anexo N 3. Tabla 3.2.4.a)

Observando el comportamiento global de estas variables, los datos muestran que
del total de madres adolescentes que han estado casadas solamente una vez, el
64.0 % reside en el area urbana y el 36.0% en el area rural. Mientras que del total
de mujeres que se han casado dos veces la mayor parte reside en el area rural
(58.8%) y el 41.2 en el area urbana. (Anexo N. 3. Tabla3.2.16.a).

2.2.5 Madres adolescentes por area de residencia, segun nimero total de
hijos.
Es interesante observar que del total de madres adolescentes, el 56.0% afirma
tener solamente un hijo, mientras que por orden de importancia, el 25.3% declara
tener dos hijos y el 13.3% tres.

Del total de madres que residen en el area urbana el porcentaje predominante es
el relacionado con las madres que tiene solamente un hijo (69.0%), mientras que
el porcentaje restante se distribuye entre las madres que tiene dos y tres hijos, con
el 15.5% y el 13.8% respectivamente.

Del total de madres del area rural, aunque las diferencias en términos de
porcentaje son relativamente menores, se observan las mismas tendencias, ya
que el 43.6% manifiesta tener un hijo solamente, el 33.3% dos hijos, y el 15.4%

un namero de tres hijos. (Anexo N. 3 Tabla 3.2.5.a)

Sin embargo al realizar la comparacién en términos globales con relacién al
namero total de hijos, del total de madres que afirman tener solamente un hijo la
gran mayoria, es decir el 70.2% reside en el area urbana, y el porcentaje restante
en al area rural (29.8%), del total de madres que declaran haber tenido dos hijos,

la mayoria (59.1%) reside en el area rural y el 40.9% en el area urbana.
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Las madres que tiene 3 hijos la mayoria residen en el area urbana (57.1%), en la
rural el 42.9%y las que afirman haber tenido cuatro hijos, residen en su totalidad
en el area rural con el 100.0%, también las madres del area rural ocupan el primer
lugar de las que afirman tener cinco hijos, con el 66.7% (Anexo N. 3 Tabla
3.2.17.a)

2.2.6 Madre adolescente por area de residencia, segun nivel de instruccién.
Con relacién a la variable nivel de instruccion se observa que del total de mujeres
gue fueron madres siendo adolescente el mayor porcentaje de las mismas tiene
un nivel de instruccion de educacién primaria 60.9%; vale aclarar que las cifras
muestran que el mayor porcentaje de las que han cursado la educacion primaria,
el 41.7% tiene 6 afos de escolaridad y el 22.9% solamente tienen tres afios de
escolaridad, el resto de porcentajes se distribuye entre los grados de cuarto y
quinto, de la educacién primaria con el 14.6% respectivamente.(Anexo N 2 tabla
3.2.11)

El 31.9% del total de madres adolescentes, tienen un nivel de instruccion de
secundaria, y de este total, el 28.1% ha realizado seis afios de educacion
secundaria, es decir que tienen 12 afios promedio de escolaridad; el 37.5% tiene
cuatro afios de educacion secundaria, es decir que tienen 10 afios promedio de
escolaridad, seguido por el 15.6% (9 afos de escolaridad) y el 12.5% han
realizado dos afios de educacion secundaria, es decir tienen 8 afios promedio de

escolaridad.

Solamente el 5.8% del total de madres adolescentes afirman haber cursado
estudios superiores, y de estas el 71.4% afirman haber estudiado 6 afios de
educacién superior mientras que el 28.6% solamente un afio de estudio superior
han cursado. (Anexo N. 3. Tabla 3.2.11)
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Por area de residencia lo que muestran las cifras es que del total de madres que
residen en el area urbana el mayor porcentaje de ellas afirma haber cursando la
educacion secundaria (51.9%), el 32.7% ha cursado afios de educacion primaria
solamente y el 13.5%, ha cursado educacion superior. (Anexo N 3 tabla 3.2.6.a).

Con relacion al total de madres adolescentes que residen en el area rural por el
contrario la gran mayoria sefiala solamente haber cursado los afios de educacion
primaria (86.1%) y solamente el 13.9% sefiala haber cursado afios de educacion

secundaria.

La tendencia global de los datos muestran que del total de madres que afirman
haber cursado afios de educacion primaria o haberla finalizado, la mayor parte de
ellas reside en el area rural (64.6%), el resto 35.4% vive en el area urbana.

Y del total de madres que afirman haber cursado o concluido la educacién
secundaria, el mayor porcentaje significativo (84.4%) reside en el &rea urbana, y
el 15.6% reside en el area rural. (Anexo N. 3 Tabla 3.2.18.a)

Estos datos sefialan en términos generales que las madres adolescentes que
residen en el &rea urbana, tienen mayor oportunidad de acceder a niveles
superiores de estudio, aparte de la educacién primaria, a diferencia de lo que

sucede con las madres adolescentes que viven el area rural.

2.2.7 Madre adolescente por area de residencia segun trabaja actualmente

por remuneracion

Del total de madres adolescentes, el 58.5% afirma trabajar actualmente recibiendo

pago en dinero u otras formas de pago, mientras que el 41.5 responde que no

trabaja en la actualidad recibiendo pago en dinero o en otras formas de pago.
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Con relacion a esta variable del total de madres adolescentes que residen en el
area urbana, hay un alto porcentaje, el 72.2% que afirma trabajar actualmente,
recibiendo pago en dinero u otra forma de pago, un porcentaje menor sostiene no

trabajar actualmente recibiendo alguna forma de pago (27,8%).

La tendencia con relacion al total de madres, en el area rural varia, con respecto a
la urbana, ya que el mayor porcentaje de las mismas sostienen que no trabajan
actualmente recibiendo algun tipo de remuneracion, este porcentaje es del 57.6%
mientras que el 42.4% sefiala que si trabaja recibiendo algun tipo de

remuneracion.(Anexo N 3 tabla 3.2.7.a).

En este sentido, la tendencia global de los datos, sefala que del total de madres
que respondieron que si trabajan actualmente, recibiendo pago en dinero u otra
forma de pago, el 73.6% reside en el area urbana, mientras que el 26.4% reside
en el area rural, y con relacién a las madres no adolescentes que afirma no
trabajar residen en el area rural (55.9%). (Anexo N. 3 Tabla 3.2.19.a)., esta
tendencia es similar a los datos que presenta la poblacion econdémicamente

activa (PEA) a nivel nacional.

2.2.8 Madre adolescente por area de residencia, segun porgue no trabaja.
Del total de madres adolescentes que no trabajan recibiendo pago en dinero u otra
forma de pago, (que constituyen el 41.5% del total), afirman no trabajar por varios
motivos entre ellos se mencionan los mas relevantes, por el mayor porcentaje
obtenido: Porque se desempefia como ama de casa (35.3%), Porque el esposo no
le permite (29.4%), no tiene con quien dejar los nifios el 11.8% y por problemas de
salud y el de ser estudiante comparten el 8.8% respectivamente (Anexo 2 tabla
3.2.10).

Observando las respuestas del total de madres adolescentes que residen, en el

area urbana, observamos que los sefialados con mayor frecuencia son los
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siguientes: esposo no permite (33.3%), ama de casa (20%), mientras que el resto
afirma que por motivos de estudio (13.3%), no tiene con quien dejar hijos (13.3%),

problemas de salud (13.3%).

En cambio para las madres adolescentes que residen en al area rural, los
principales motivos mencionados son ama de casa (41.7%), con igual porcentaje
estan los motivos de esposo no permite (20.8%) y problemas de salud (20.8%) y
con menor porcentaje el no tener con quien dejar a los hijos (as) (8.3%). (Anexo N.
3 Tabla 3.2.8.a), estos datos muestran que en el area rural, se hace mas evidente
aun los roles tradicionalmente asignados a la mujer y al hombre, de hecho la
actitud del hombre de no permitir que la mujer trabaje, es para asegurar que ésta
se ocupe de las tareas reproductivas, cocinar, lavar, acarrear agua limpiar etc, y
asegurar el alimento no solo de los hijos (as) sino también “del hombre de la

casa’.

Los datos globales muestran que del total de madres adolescentes, cuyo principal
motivo para no trabajar, recibiendo algun tipo de pago, es el de ser ama de casa,
el 76.9% reside en el area rural y el porcentaje restante (23.1%) pertenece al area
urbana. Del total de madres que manifiestan no trabajar por motivos de estudio, el
66.7% reside en el area urbana, el resto en el area rural, es notorio en este
sentido, la falta de oportunidades que en el ambito educativo tiene la mujer que

vive en el area rural del pais.

Y los motivos relacionados con que el esposo no permite y el de no tener con
quien dejar los hijos, son compartidos globalmente en el 50% tanto por las
madres que residen en el area rural como las del area urbana. (Anexo N. 3 Tabla
3.2.20.a)

Se observa que el mayor peso de los motivos por los cuales las madres no

trabajan es el de ser amas de casa y que el esposo no le permite, tanto para las
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madres del &rea urbana, como del &rea rural, aunque el motivo de estudio, lo
incorporan solamente las madres del area urbana, por las oportunidades de
estudio que presenta la ciudad con el sistema educativo nocturno y de fin de

semana.

2.2.9 Madre adolescente por indice socioecondémico, segun numero total de
hijos

Los datos muestran que, del total de madres adolescentes, el 56.0% afirma haber

tenido solamente un hijo, mientras que por orden de importancia, el 25.3%

declara tener dos hijos y el 13.3% tres.

Relacionando esta variable con el indice socioecondmico se observa que las
madres con indice socioeconémico bajo, los porcentajes mayoritarios se
distribuyen entre el nimero de 1, 2 y 3 hijos, con el 33.3%, 27.8% y 22.2%

respectivamente, mientras que un 11.1% afirma haber tenido cinco hijos.

Las madres adolescentes con indice socioeconomico medio por su parte, el
mayor porcentaje de ellas (52,4%) afirma haber tenido solamente un hijo, el 31.0%
dos hijos, y el 14.3% tres hijos, en cambio las madres adolescentes con indice
socioecondmico alto respondieron en un 78.4% haber tenido solamente un hijo, el
porcentaje restante lo comparten en un 10.8% respectivamente, las madres con
indice econ6mico alto que afirman haber tenido dos y tres hijos. (Anexo N. 3.
Tabla 3.2.10.a)

Esta tendencia se observa mas claramente al comparar los datos globales por
area de residencia, es decir que del total de madres que sefialan haber tenido
solamente un hijo, el mayor porcentaje (50.9%) tiene un indice socioeconémico
alto, seguido por las madres con indice medio, con el 38.6%, mientras que el

menor porcentaje corresponde a las madres con indice bajo.
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Del total de madres que han tenido dos hijos, el mayor porcentaje lo tiene las
madres adolescentes con indice medio con el 59.1%, seguido por las madres con

indice bajo con el 22.7% y por ultimo las madres con indice alto, col el 18.2%.

Sin embargo, la tendencia cambia cuando observamos los datos de las madres
gue respondieron haber tenido tres hijos (el 14.4%), ya que el primero lugar lo
ocupan las madres con indice medio con el 42.9%, pero el segundo lugar lo
comparten las madres con indice bajo y alto con el 28.6% respectivamente.
(Anexo N 3 tabla 3.2.22.a)

En parte se confirma el hecho de que a mayor indice socioeconémico, menor es el

namero de hijos de la madre.

2.2.10 Madres adolescentes por nivel de instruccion, segin niumero total de
hijos

Es interesante observar que del total de madres adolescentes, el 56.0% afirma

tener solamente un hijo, mientras que por orden de importancia, el 25.3% declara

tener dos hijos y el 13.3% tres.

Esta tendencia general se confirma con las madres que tienen nivel de instruccién
primaria quienes afirman en un primer lugar con un 43,8% haber tenido
solamente un hijo, mientras que el 39.6% respondié haber tenido dos hijos, y el
14.6% con tres hijos.

Del total de madres con nivel de instruccidbn secundaria, el mayor peso del
porcentaje se encuentra en las madres que afirma haber tenido un solo hijo con el
84.4%, los porcentajes minimo de 9.4% y 6.3% respondieron haber tenido dos y
tres hijos respectivamente. Mientras que el porcentaje de madres con educacion

superior (ya se sefialé que es minimo), afirmé tener solamente un hijo.
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En términos globales se observa entonces que del total de madres que afirman
tener solamente un hijo, la mayor parte tiene nivel de instruccion secundaria, con
el 49.1% y en segundo lugar las madres con nivel de primaria con el 38.2%.

Las madres que afirman tener dos hijos, la gran mayoria tienen nivel de

instruccion primaria, con el 86.4% y el 13,6% tiene nivel de secundaria.

Del total de madres que tiene tres hijos, tambien el primer lugar corresponde a las
madres con nivel de instruccién primaria (77,8%) y el segundo lugar las madres

con nivel de instruccion secundaria (22.2%). (Anexo N. 3 Tabla 3.2.21.a)

Tal parece que la tendencia en este caso se manifiesta en el sentido de que a
mayor nivel de instruccibn menor numero de hijos, han tenido las madres

adolescentes

2.2.11. Madres adolescentes por nivel de instruccion segun trabaja por
remuneraciéon actualmente
Del total de madres adolescentes, el 58.5% afirma trabajar actualmente recibiendo
pago en dinero u otras formas de pago, mientras que el 41.5% responde que no

trabaja en la actualidad recibiendo pago en dinero o en otras formas de pago.

Relacionando estas dos variables, nos damos cuenta que las madres con nivel de
instruccion primaria, el porcentaje mayor afirma no trabajar recibiendo dinero u
otra forma de pago, con el 52.5%, mientras que el 47.5 % dice que si trabaja

actualmente recibiendo dinero u otra forma de pago.
En cambio las madres adolescentes con nivel de secundaria, manifiestan que si

trabajan recibiendo dinero, en un porcentaje de 76.7%, y solamente el 23.3 por

ciento afirma no trabajar actualmente recibiendo dinero.(Anexo N 3 tabla 3.2.11.a).
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En términos globales es observa que las madres que si trabajan recibiendo pago
en dinero u otra forma de pago son las madres que tiene nivel de instruccion
secundaria.(50.0%) y el segundo lugar las que tiene nivel de primaria, con el

41.3% y el 6.5% tiene educacion superior.

En cambio las madres que afirman no trabajar recibiendo remuneracion el mayor
porcentaje lo constituyen aquellas que tienen nivel de instruccion primaria con el
65.6%, seguido por las madres que tienen nivel de instruccion secundaria con el
21.9% y en ultimo lugar las madres con nivel de instruccién superior con el
12.05%.( Anexo N 3 tabla 3.2.23.a)

En este aspecto podria estar vinculado al hecho de que a mayor nivel de

instruccion mayor es la posibilidad de obtener empleo remunerado.

2.2.12 Madres adolescentes por nivel de Instruccidon segun porqué no trabaja
Del total de madres adolescentes que no trabajan recibiendo pago en dinero u otra
forma de pago, (que constituyen el 41.5% del total), afirman no trabajar por varios
motivos entre ellos se mencionan los mas relevantes, por el mayor porcentaje
obtenido: Porque se desempefia como ama de casa (35.3%), Porque el esposo no

le permite (29.4%), no tiene con quien dejar los nifios (11.8%).

Al relacionar los motivos que las madres presentan en esta variable para justificar
porque no trabajan recibiendo remuneracién, con el nivel de instruccion; se
observa que las madres que tienen nivel de primaria, afirman que no lo hacen
principalmente por ser amas de casa( 37.0%), porque el esposo no le permite
(29.6%), problemas de salud (18.5%) y no tiene con quien dejar los hijos (11.1%).

Las madres adolescentes con nivel de instruccion de secundaria aducen los

motivos siguientes: Ama de casa (33.3%) en segundo lugar problemas de salud y
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esposo no le permite, con el 22.2% respectivamente. Y el tercer lugar también

compartido por ser estudiante y estar embarazada, con el 11.1% respectivamente.

Se puede observar que el motivo de estudiante no aparece en las madres
adolescentes con nivel de instruccion primaria, tal parece que las expectativas de

estudio no se visualizan en este conglomerado. (Anexo N 3. Tabla 3.2.12.a)

2.3 CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MADRES NO
ADOLESCENTES

La muestra total de mujeres entrevistadas en la encuesta ENESF-2001 con
edades comprendidas entre 25 y 29 afios de edad y que son madres no
adolescentes con hijos menores de 5 afios es de 1329 mujeres, en este apartado
se trata de analizar las diferentes variables seleccionadas, relacionandolas

basicamente con area de residencia.

En términos generales se puede decir que las madres no adolescentes, tienen una
edad mediana de 27 afios, es decir, esta es la edad que constituye el punto mas
cercano al medio en la distribucién de edades de la poblacibn de madres no

adolescentes, comprendidas en el grupo de edad en estudio.

2.3.1 Madre no adolescente por area de residencia, segln Indice
socioeconémico

De acuerdo a la informacién obtenida, en términos generales, del total de mujeres
que fueron madres afios después de la edad adolescente, con relacion al indice
socioeconémico, la mayor parte de las mujeres entrevistadas tiene un indice
socioeconémico bajo (39.5%), seguido por las mujeres con un indice
socioecondmico medio, con el 38.4%, y por ultimo por el grupo de madres que

tiene un indice socioecondmico alto, con el 22.0%.
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Y de acuerdo al area de residencia que habitan las madres no adolescentes
entrevistadas, los datos sefialan que del total el mayor porcentaje reside en el area
rural, con el 55.4%, mientras que el 44.6% pertenece al area urbana. (Anexo N 4
tabla 3.3.2)

Relacionando el area de residencia y el indice socioeconémico los datos muestran
que del total de mujeres que son madres no adolescentes y que reside en el area
urbana el mayor porcentaje tiene un indice socioeconémico medio (47.5%)
mientras que el 45.0% tiene un indice socioecondmico alto, y un minimo

porcentaje de 7.5%% tiene un indice socioeconémico bajo.

Para el area rural se observa que el mayor porcentaje de las mismas, el 62.6%
tiene un indice socioecondmico bajo y el otro porcentaje significativo, de 31.6%
indice medio y el porcentaje minimo de 5.8% tienen un indice alto. Todo parece
indicar que en términos generales, la mayor parte de las madres no adolescentes
que residen en el area rural se distribuyen en su mayoria del indice
socioecondmico bajo al indice medio, mientras que en el area urbana se
distribuyen en su mayoria entre del indice medio al indice alto. (Anexo N 5 Tabla
3.3.1.a)

Esta observacion se confirma cuando se observa la relacion de estas variables
relacionadas por fila, es decir al comparar los porcentajes globales entre el area
rural y el &rea urbana; los resultados muestran que del total de madres no
adolescentes con indice socioeconémico bajo, en su mayoria el 90.3% habita en
el area rural, caso contrario sucede con el total de madres que tiene un indice

socioecondémico alto, ya que la mayoria, es decir el 87.5 habita en él area urbana.
Y del total de madres no adolescentes que tienen indice socioeconémico medio la

mayoria relativa reside en el area urbana (57.4%), y el 42.6% vive en el area rural.
(Anexo N5 tabla 3.3.13.a)
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Tal parece que aun las madres que tuvieron sus hijos después de la edad
adolescente, también se ven afectadas por las inequidades existentes

tradicionalmente entre la poblacién del area urbanay la rural.

2.3.2. Madre no adolescente por area de residencia, segun estado civil
actual.
Con relaciéon a la variable estado civil del total de mujeres que son madres no
adolescentes, el mayor porcentaje de ellas se encuentra en estado de unién libre,
con el 47.3%, mientras que el 37.0% se encuentran casadas, otro porcentaje

relativamente significativo es del 10.1% que respondieron estar separadas.

Similares resultado se presentan si observamos estos datos en términos de area
de residencia, ya que los datos muestran que del total de madre que residen en el
area urbana, el mayor porcentaje, es decir el 38.7% declara estar en union libre, el
35.6% afirma estar casada y el 15.8% afirma estar separada. Lo mismo sucede
con las madres no adolescentes que residen en el area rural, quienes afirman en
un 50.4% estar en union libre, mientras que 34.6% declara estar casada y el 8.4%
separada. (Anexo N 5 Tabla 3.3.3.a)

Comparando los resultados globales de la variable estado civil entre las dos areas
de residencia se observa lo siguiente: del total de madres no adolescentes que
afirman estar casadas, el mayor porcentaje reside en el area rural (52.0%), el resto
(48.0%) reside en el area urbana; del total de madres, que declaran estar en union
libre, la mayoria relativa (59.2%) reside en el area urbana, mientras que el 40.8%
habita en el area rural; Con relacién al total de madres que declaran estar
separadas, el mayor porcentaje (62.8%) reside en el area urbana y el 37.2% en el
area rural. (Anexo N 5 Tabla 3.3.15.a)
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2.3.3 Madre no adolescente por area de residencia segun edad a la primera
union
Del total de madres no adolescentes, el 47.7% declaré que la edad a su primera
union estaba entre las edades de 16 a 19 afos, seguida por las madres que
afirmaron que su primera union la habian realizado entre las edades de 20 a 23
afos, con el 24.5%, mientras el 21.4% manifesté que la edad a su primera unién

fue en el grupo de edad de 12 a 15 afios.

Al observar los datos de manera diferenciada para el total de madres no
adolescentes que habitan el area urbana, nos damos cuenta que el mayor
porcentaje lo ocupa el grupo de edad de 16 a 19 afos (44.1%), seguido por el
grupo de 20 a 23 afios con el 32.4% y en tercer lugar el grupo de 12 a 15 afios con

un porcentaje del 13.2%.

Mientras que para el total de madres no adolescentes del area rural, los
porcentajes son los siguientes, el 49.9% se unid por vez primera de 16 a 19

afnos, mientras que en segundo lugar esta el grupo de edad de 12 a 15 afios con
el 26.1%, seguido por el grupo de 20 a 23 afos, con el 19.9%. (Anexo N. 5 Tabla
3.3.2.a)

2.3.4. Madres no adolescentes por area de residencia, segun cuantas veces
ha estado casada o unida.

Del total de madres no adolescentes el 74.8% respondieron que han estado

casadas o0 unidas a alguien, compartiendo un techo, solamente una vez, y

solamente el 18.7% respondid haberlo hecho dos veces, el porcentaje restante,

ninguna vez ha estado casada o unida a alguien (4.1%) y el 2.3% ha estado

casada tres veces. (Anexo N 4 Tabla 3.3.6)
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Al observar el comportamiento de estas variables por area de residencia las
tendencias se mantiene ya que tanto en el area urbana como en la rural el mayor
porcentaje de mujeres afirma haber estado casada o unida solamente una vez,
con el 74.3% y el 73.3% respectivamente. Mientras que el 19.0% de las madres
del area rural afirman haber estado casada o unida dos veces, en tanto que las del

area urbana el 15.7% afirmo6 haberlo hecho dos veces. (Anexo N 5 tabla 3.3.4.a)

Observando el comportamiento global de estas variables, los datos muestran que
del total de madres no adolescentes que han estado que han estado casada
solamente una vez, el mayor porcentaje residen en el area rural (52.4%), mientras
que el 47.6% reside en el area urbana. Lo mismo sucede con el total de mujeres
que se han casado o unido dos veces ya que el mayor porcentaje reside en el
area rural (57.5%) (Anexo N 5 tabla 3.3.16.a).

2.3.5 Madres no adolescentes por area de residencia, segun numero total de
hijos.

Del total de madres que residen en el area urbana los porcentajes mayores

sefialan que las madres en su mayoria tienen dos hijos con el 31.9 %, un solo hijo

el 28.6%, tres hijos el 20.7%, y las madres que tienen cuatro hijos, con el 12.2%.

Del total de madres no adolescentes del area rural por su parte, el porcentaje
relativamente mayor se ubica en la categoria de tres hijos con el 26.7%, la de
cuatro hijos con 22.2%, la de dos hijos con el 21.3%, otro porcentaje de relevancia
es el de cinco hijos con el 11.3% y el de 10.5% de las madres con un solo hijo.
(Anexo N 5 Tabla 3.3.5.a).

Sin embargo al realizar la comparacion en términos globales con relacion al

namero total de hijos, del total de madres que afirman tener solamente un hijo la

gran mayoria, es decir el 71.1% reside en el area urbana, y el porcentaje restante
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en al area rural (29.8%), del total de madres que declaran haber tenido dos hijos,

la mayoria (57.3%) reside en el area rural y el 42.7% en el area urbana.

Del total de madres no adolescentes que tienen 3 hijos la mayoria residen en el
area rural con el 58.9%, y en el area urbana el 41.1%, de las que afirman haber
tenido cuatro hijos, residen en su mayoria en el area rural con el 67.0%, también
las madres del area rural ocupan el primer lugar de las que afirman tener cinco
hijos, con el 69.1% (Anexo N 5 Tabla 3.3.17.a)

2.3.6. Madre no adolescente por area de residencia, segun nivel de
instruccion.
Con relacion a la variable nivel de instruccion se observa que del total de mujeres
que fueron madres afos después de la edad adolescente el mayor porcentaje de
las mismas tiene un nivel de instruccidén de educacion primaria 72.7%; vale aclarar
gue las cifras muestran que el mayor porcentaje de las que han cursado la
educacion primaria, el 49.9% tiene 6 afios de escolaridad, el 16.1% solamente
tienen tres afios de escolaridad, y el 10% dos afos, el resto de porcentajes se

distribuye entre los grados de cuarto y quinto, de la educacién primaria.

El 21.3% del total de madres no adolescentes, tienen un nivel de instruccion de
secundaria, y de este total, el 39.3% ha realizado seis afios de educacion
secundaria, es decir que tienen 12 afilos promedio de escolaridad; el 18.1% ha
realizado tres afios de educacién secundaria,(9 afios promedio de escolaridad), el
13.8% y el 11.6% tienen como promedio de afios de escolaridad 8 y 7 afios, , el

resto se distribuye entre 11 y 10 afios de escolaridad.

Solamente el 3.8% del total de madres no adolescentes afirman haber cursado
estudios superiores, y de estas solamente el 3.5% afirman haber estudiado 6 afios
de educacion superior mientras que el resto de madres afirma haber cursado dos,

tres y cuatro afios de estudios superiores con el 21.1%, y 17.5% respectivamente.
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Por area de residencia lo que muestran las cifras es que del total de madres no
adolescentes que reside en el area urbana el mayor porcentaje de ellas afirma
haber cursando la educacion primaria (52.4%), y el 39.9% ha cursado la

educacion secundaria, mientras que el 7.2 ha cursado educacién superior.

Con relacion al total de madres adolescentes que residen en el area rural por el
contrario la gran mayoria sefiala solamente haber cursado educacion primaria
(86.6%) y solamente el 8.9% sefala haber cursado afios de educacién secundaria.
(Anexo N 5 tabla 3.3.6.a).

La tendencia global de los datos muestran que del total de madres no
adolescentes que afirman haber cursado el nivel de instruccion primaria el 62.9%

reside en el area rural, el resto vive en el area urbana (37.1%).

Y del total de madres que afirman haber cursado o concluido la educacion
secundaria, el mayor porcentaje significativo (81.4%) reside en el area urbanay el
18.6 reside en el area rural. Y de las madres que han cursado afios de educacion
superior, cuyo porcentaje es el menor (3.5%), casi el total, es decir el 91.2% reside

en el area urbana. (Anexo N 5 tabla 3.3.18.a)

Estos datos sefialan en términos generales que las madres no adolescentes que
residen en el area urbana, tienen mayor oportunidad de acceder a niveles
superiores de estudio, aparte de la educacion primaria, como sucede con las

madres que viven el area rural.

2.3.7. Madre no adolescente por area de residencia segun trabaja

actualmente por remuneracion
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Del total de madres no adolescentes, el 58.3% afirma no trabajar actualmente
recibiendo pago en dinero u otras formas de pago, mientras que el 41.7%
responde que si trabaja en la actualidad recibiendo pago en dinero o en otras

formas de pago.

Con relacion a esta variable del total de madres no adolescentes que residen en el
area urbana, el 53.3% afirma trabajar actualmente, recibiendo pago en dinero u
otra forma de pago, un porcentaje relativamente menor sostiene no trabajar

actualmente recibiendo alguna forma de pago (46.7%).

La tendencia con relacion al total de madres no adolescentes, en el area rural
varia, con respecto a la urbana, ya que el porcentaje mayor de las mismas
sostienen que no trabajan actualmente recibiendo algun tipo de remuneracién
(65.5%) mientras que el 34.5% sefala que si trabaja recibiendo algun tipo de
remuneracion. (Anexo N 5 Tabla 3.3.7.a).

La tendencia global con relacibn a las madres que si trabajan recibiendo
remuneracion en dinero u otra forma de pago la mayor parte de ellas (66.2%)

reside en el &rea urbana (Anexo N 5 tabla 3.3.19.a).

2.3.8. Madre no adolescente por area de residencia, segun porque no trabaja.

Del total de madres no adolescentes que no trabajan recibiendo pago en dinero u
otra forma de pago, (que constituyen el 58.3% del total), afirman no trabajar por
varios motivos entre ellos se mencionan los mas relevantes, por el mayor
porcentaje obtenido: porque no tiene con quien dejar los nifios (39.5%), porque es

ama de casa (25.8) y porque el esposo no le permite (19.2%).

Observando las respuestas del total de madres no adolescentes que residen, en el

area urbana, observamos que los sefialados con mayor frecuencia son los
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siguientes: no tiene con quien dejar los niflos (47.7%), esposo no le permite
(20.1%), ama de casa (14.8%).

En cambio para las madres no adolescentes que reside en al area rural la
tendencia es la misma en el primer lugar ya que el 35.0% no trabaja porque no
tiene con quien dejar los nifios, en segundo lugar porque se desempefa como
ama de casa con el 32.4% y en tercer lugar porque el esposo no le permite con el
18.7%.(Anexo N 5 Tabla 3.3.8.a).

Los datos globales muestran que del total de madres no adolescentes, cuyo
principal motivo para no trabajar, recibiendo algun tipo de pago, es el de ser ama
de casa, el 80.2% reside en el area rural y el porcentaje restante (19.8%)
pertenece al area urbana. Del total de madres que manifiestan no trabajar por no
tener con quien dejar los nifios el mayor porcentaje 57.5% reside en el area rural.
Mientras que las madres que afirman no trabajar porque el esposo no le permite

en su mayoria residen en el area rural con el 63.3%. (Anexo N 5 Tabla 3.3.20.a).

Se observa que el mayor peso de los motivos por los cuales las madres no
trabajan tanto en el area urbana como en el area rural son los siguientes: no

tienen con quien dejar nifios, son amas de casa y el esposo no le permite.

2.3.9. Madres no adolescentes por indice socioeconémico, segun numero
total de hijos.
Del total de madres no adolescentes, el 25.5% afirma tener solamente dos hijos,
mientras que por orden de importancia, el 24.9% declara tener tres hijos el 18.5%

cuatro y el 16.1% solamente un hijo. (Anexo N 4 tabla 3.3.8).

Relacionando esta variable con el indice socioeconémico se observa que del total

de madres no adolescentes con indice socioeconémico bajo, los mayores
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porcentajes se distribuyen de la siguiente manera: 4 hijos, el 25.0%; 3 hijos el
24.8%, dos hijos el 17.0%, cinco hijos el 15.8% y un hijo el 7.5%.

Las madres con indice medio por su parte tienen dos hijos el 31.4%, tres hijos el
26.2% vy las madres que afirman tener cuatro y un solo hijo, tienen porcentajes

bastante parecidos, 17.8% y 16.3% respectivamente.

Por otra parte las madres con indice socioeconémico alto en el mayor porcentaje
40.9% tienen solamente un hijo, mientras que el 32.0% tiene dos hijos y el 18.8%
tres hijos. (Anexo N 5 Tabla 3.3.10.a)

En cambio en el grupo de madres no adolescentes con indice alto, predomina el
porcentaje de aquellas que afirman haber tenido solamente un hijo con el 40.9%,
en segundo lugar las que tienen dos hijos, con el 32.0% y las que tienen tres con
el 18.8%.

En este sentido los datos globales muestran que del total de madres que tiene
solamente un hijo, la mayor parte tiene indice alto (52.2%), en segundo lugar las
madres con indice medio, con el 33.6% y en tercero las madres que tienen indice
bajo con el 14.3%

De las madres que tienen cuatro hijos, el mayor porcentaje de las mismas (52.2%)
tiene indice bajo, luego estan las madres con indice medio (39.9%) y por ultimo las

madres con indice alto (8.0%). (Anexo N 5 tabla 3.3.22.a)

En alguna medida se confirma que el hecho de que a mayor indice

socioeconémico, menor es el nimero de hijos que tiene la madre y viceversa.
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2.3.10. Madres no adolescentes por nivel de instruccién, segun numero total
de hijos.

Segun el nivel de instruccion de las madres no adolescentes, se observa lo

siguiente: Del total de madres con nivel primario, el 27.6% ha tenido 3 hijos, el

22.3% dos hijos, 20.9% 4 hijos, mientras que el 12.4% ha tenido solamente un hijo

y el 11.5 cinco hijos.

Del total de madres no adolescentes con nivel de secundaria, el 40.1% ha tenido
dos hijos, el 35.9% solamente un hijo, y el 15.8% tres hijos.

Por su parte las madres no adolescentes, con nivel de instruccion superior, el
68.4% ha tenido solamente un hijo, el 21.1% dos hijos y el 10.5% ha tenido tres
hijos. (Anexo N 5 Tabla 3.3.9.a)

2.3.11. Madres no adolescentes por nivel de instruccién, segun trabaja por
remuneracion

Del total de madres no adolescentes, el 58.3% afirma no trabajar actualmente

recibiendo pago en dinero u otras formas de pago, mientras que el 41.7%

responde que si trabaja en la actualidad recibiendo pago en dinero o en otras

formas de pago. (Anexo N 4 tabla 3.3.9).

Con relacién a la variable nivel de instruccion, se observa que del total de madres
no adolescentes con nivel de instruccién primaria, el 59.9 por ciento no trabaja
actualmente recibiendo dinero u otra forma de pago, mientras que el 40.1% afirma

que si trabaja por dinero u otra forma de pago.
Del total de madres con nivel de instruccion de secundaria, el 53.2% afirma que si

trabaja actualmente por dinero u otra forma de pago y el 46.8% no lo hace. Por su

parte las madres con nivel superior de instruccion el 85.5% si trabaja actualmente
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por dinero u otra forma de pago y el 14.5% no lo hacen. (Anexo N 5 tabla
3.3.11.a).

2.3.12. Madres no adolescentes por nivel de instruccién, segun porque no
trabaja

Del total de madres no adolescentes que no trabajan recibiendo pago en dinero u

otra forma de pago, (que constituyen el 58.3% del total), afirman no trabajar por

varios motivos entre ellos se mencionan los mas relevantes, por el mayor

porcentaje obtenido: porque no tiene con quien dejar los nifios (39.5%), porque se

desempeiia como ama de casa (25.8) y porque el esposo no le permite (19.2%).

Relacionando esta variable con nivel de instruccion se observa lo siguiente. Del
total de madres no adolescentes con nivel de instruccion de primaria, sefialan los
motivos siguientes: No tiene con quien dejar los nifios el 38.7 se desempefia como

ama de casa el 28.2% y el esposo no le permite el 19.9%.

Por su parte del total de madres con nivel de secundaria, plantean los motivos
siguientes: No tienen con quien dejar nifios (44.7%), Ama de casa (16.1%) y

esposo no le permite (15.5%).

Las madres con nivel de instruccion superior que no trabajan actualmente por
dinero u otra forma de pago sefala los motivos siguientes: Se desempefia como
ama de casa (37.5%), no tiene con quien dejar los niflos (25.0%), mientras que los
motivos de: no necesita trabajar, estudiante y esposo no le permite, comparten el
12.5% respectivamente.( Anexo N 5 Tabla 3.3.12.a).
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2.4 ANALISIS COMPARATIVO: MADRES ADOLESCENTES Y MADRES NO
ADOLESCENTES

2.4.1 Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
indice socioeconémico
Al comparar el comportamiento global de la variable area de residencia y el indice
socioecondémico (grafico 3.4.1), del total de la muestra de mujeres, comprendidas
en el grupo de edad de 25 a 29 afios, entrevistadas por la Encuesta Nacional de
Epidemiologia y Salud Familiar (ENESF-2001) y que tienen la condicion de ser

madres (adolescentes y no adolescentes), se evidencia lo siguiente:

En el area de residencia urbana, las madres no adolescentes presentan
porcentajes mas altos en los grupos que tienen indice socioecondmico bajo (7.5%)
contra el 5,2% de las madres adolescentes; y las madres no adolescentes con
indice socioeconomico medio constituyen el 47.5%; porcentaje relativamente

mayor al de las madres adolescentes.

Sin embargo en el nivel socioeconémico alto, la diferencia porcentual a favor de
las madres adolescentes se evidencia al comparar los porcentajes, de ambas
muestras, ya que el 58.6% de las madres adolescentes tienen un indice alto, en
cambio en el grupo de madres no adolescentes, solamente hay un 45.0% de

madres con indice socioecondmico alto.

Esta diferencia es significativa, tomando en consideracién que al comparar a
madres adolescentes y no adolescentes se espera que las primeras (madres
adolescentes) se encuentren en los estratos econdmicos mas bajos, que las

segundas (madres no adolescentes).

Pero veamos que sucede con las madres adolescentes y no adolescentes que

residen en el &rea rural; llama la atencion el hecho que las madres no
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adolescentes, solamente superan a las adolescentes en el alto porcentaje de
madres que tienen indice socioeconémico bajo, con el 62.6%, mientras que las
madres adolescentes tienen solamente el 38.5% de las madres con ese indice

socioecondmico.

Sorprende el hecho que, las madres adolescentes del area rural tienen mayor
porcentajes en los grupos con indice socioeconémico alto (7.7%), en oposicion al
5.8% de las no adolescentes y en la proporcibon de madres con indice
socioeconémico medio con el 53.8%, en oposicion 31.6% de las madres no

adolescentes.

Al hacer una revision general de los datos se observa que en términos generales
son las madres no adolescentes, las que estan ubicadas en mayor porcentaje en

los estratos econdmicos bajos, tanto en el area rural como en el area urbana.

En cambio las madres adolescentes enfrentan situaciones mas favorables,
presentando mayor proporcién de madres con indice socioecondémico alto y medio

en el area rural, y con mayor indice socioeconémico alto en el &rea urbana.

Este hallazgo resulta significativo en el sentido que varios estudios han sefialado
que las madres adolescentes presentan desventajas sociales significativas y aun
mas en el aspecto econdomico estrictamente, sin embargo, los resultados
presentados que revela el presente estudio, sefiala que son estas madres las que
presentan mejor situacién en este aspecto, ubicandose en estratos mas altos que

las madres no adolescentes.

Sin embargo al aplicar la prueba estadistica de significancia del chi cuadrado (x?
),se observa en su resultado (Anexo N 6) que para el area urbana, no hay una
diferencia significativa, en cambio para el area rural la prueba del chi cuadrado

tiene un valor significativo del 0,03 lo cual muestra que las diferencias
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evidenciadas entre las madres adolescentes y no adolescentes en el area rural
resultan realmente significativas. Es decir que las diferencias muéstrales,
reflejadas en el estudio de las madres adolescentes y no adolescentes en el area
rural, reflejan diferencias poblaciones reales en cuanto a la frecuencia relativa de

estas caracteristicas.

Un aspecto general de relevancia que presentan las gréficas es el hecho de que
en términos generales, las madres adolescentes y no adolescentes en el area
rural, presentan condiciones menos favorables desde el punto de vista
socioecondmico que las madres en el area urbana, solo hay que observar los altos
porcentajes de madres en el estrato socioeconémico bajo (de ambos grupos), lo
que viene a reflejar en gran medida las ventajas comparativas que tiene para la
mujer - madre (adolescente o no adolescente), residir en el area urbana, donde se
presentan mayores oportunidades de acceder al mercado laboral, 0 a ingresar en

centros educativos, con horarios relativamente flexibles.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



Grafico 2.4.1

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.

71



72

2.4.2 Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
Estado civil actual
De acuerdo a los datos porcentuales que se refieren a las madres adolescentes y
no adolescentes, con relacién al area de residencia y su estado civil actual, se
puede observar lo siguiente. Aparentemente hay una diferencia significativa entre
las madres adolescentes y no adolescente del area urbana, en lo que se refiere al
estado civil de casadas, por ejemplo, es mucho menor el porcentaje de las madres
adolescentes que estan casadas (19.0%), con relacion a las madres no

adolescentes que si lo estan (35.6%). (Grafico 2.4.2).

No sucede lo mismo en el estado civil de union libre, donde en los porcentajes
comparativamente no se observan diferencias de relevancia, ambas muestras
tienen porcentajes relativamente cercanos, las madres adolescentes con el 41.4%

y las no adolescentes con el 38.7%

Sin embargo, la diferencia se evidencia nuevamente, al observar los porcentajes
que muestra el estado civil de separadas, puesto que las madres adolescentes
tienen el mayor porcentaje (29.3%), en oposicion a las no adolescentes que tienen
el 15.8%. Ahora bien al comparar los resultados de las madres en el area rural, se
observa  algunas diferencias significativas, en el caso de las madres
adolescentes, el porcentaje de las que esta casada (12.8%) es mucho menor que

el de las madres no adolescentes (34.6%) que también lo estan.

Por otra parte se manifiesta la tendencia de las madres en el area rural, en el
sentido que el porcentaje de las que estan en unidén libre, no difiere
considerablemente, ya que las madres adolescentes tienen un porcentaje de
56.4% y las no adolescentes el 50.4%,, sin embargo con relacién al porcentaje de
las madres que estan separadas se refleja nuevamente la diferencia, ya que el

mayor porcentaje de madres que estan separadas corresponde a las madres
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adolescentes con el 23,1%, mientras que las madres en estado civil de separadas
de las no adolescentes es apenas del 8,4%.

Los porcentajes observados de manera comparativa, hacen suponer que las
madres adolescentes en general, en su mayoria estan solamente en unién libre,

con un menor porcentaje que ha legalizado su unién como casadas.

Y en comparacion las madres no adolescentes, tienen mayor porcentaje el estado
conyugal de casadas. Sin embargo, también las madres no adolescentes,
presentan porcentajes relativamente altos en el estado conyugal de unién libre,

tanto en el area urbana, como en el area rural.
Sin embargo esas diferencias estadisticamente no son significativas, en ninguna

de las dos areas de residencia, de acuerdo a la prueba no paramétrica aplicada en

el estudio de las muestras (Anexo N 6).
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2.4.3. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
Edad ala primera union

Con relacion a la variable edad a la primera union, en el conjunto de la muestra

de poblacién femenina de 25 a 29 afios entrevistadas por la ENESF-2001, que

son madres adolescentes y el grupo de madres no adolescente y que residen en

el area urbana, se observa lo siguiente: (Gréfico 2.4.3)

En primer lugar los datos muestran que las madres adolescentes en el area
urbana han realizado su primera unién mayoritariamente en el grupo de 16 a 19

afos de edad, con el 70.9% de esta poblacion.

La misma tendencia se observa para las madres no adolescentes en el area
urbana, ya que su principal porcentaje se encuentra en ese mismo grupo de edad
con el 44.1%.

En segundo lugar, las madres adolescentes del area urbana, se unieron por vez
primera en el grupo de edad de 12 a 15 afos, con el 27.3%, mientras que las
madres no adolescentes, el segundo lugar con un porcentaje significativo (32.4%)
lo ocupan las madres que se unieron por primera vez en el grupo de edad de 20 a
23 afos, solamente en un tercer lugar, se observa para las madres no
adolescentes, aquellas que se unieron en el grupo de edad de 12 a 15 afios , con
el 13.2%.

Se puede afirmar entonces que de acuerdo a los datos, que muestran las
tendencias en el area urbana, las madres adolescentes han realizado su primera
union en edades mas tempranas que las madres no adolescentes en la misma

area de residencia.

La tendencia en el area rural se mantiene, ya que el primer lugar lo ocupan las

madres adolescentes que se unieron por primera vez en el grupo de edad de 16 a
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19 afos con el 48.6%, sin embargo el porcentaje del segundo lugar con madres
gue se unieron en la edad de 12 a 15 afios, se incremento ampliamente, (45.9%)

en las madres adolescentes del area rural.

Con relacion a las madres no adolescentes en el area rural también se increment6
el porcentaje de madres que afirman haber realizado su primera unién en las
edades de 12 a 15 afios, con un porcentaje del 26%, aunque siempre el primer
lugar lo ocupa el porcentaje de madres que realizaron su primera unién en el
grupo de edad de 16 a 19 afos con el 49.9% vy el tercer lugar lo ocupan las
madres que se unieron por vez primera en el grupo de edad de 20 a 23 afios, con
el 19.9%.

En términos generales se observa que las madres no adolescentes,
especialmente en el area urbana realizaron su primera unién en los grupos de
mayor edad, con relacion a las madres adolescentes, esta diferencia resulta
significativa, para el area urbana precisamente ya que al aplicar la prueba de
significancia del chi cuadrado, esta sugiere que las diferencias entre las madres
adolescentes y no adolescentes al relacionar estas variables, solamente resulta

significativa para el area urbana con un valor del 0,007.(Anexo N 6).
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2.4.4. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
Cuantas veces casada o unida

Al observar el comportamiento global de la variable cuantas veces ha estado
casada o unida, tanto en las madres adolescentes y no adolescentes del area rural
y del area urbana, se observa practicamente la misma tendencia, ya que hay un
porcentaje mayoritario en el grupo de madres que afirman haber estado casadas
solamente una vez, por ejemplo las madres adolescentes del area urbana
presentan incluso un porcentaje relativamente mayor al afirmar que solamente se
han casado o unido solamente una vez, en un porcentaje del 82.8% en oposicidn

al 74.3% de las madres no adolescentes.

Sin embargo en el &rea rural las madres no adolescentes que respondieron
solamente una vez, superan el porcentaje, con un 73.3%, mientras que las madres
adolescentes del area urbana respondieron que se habian casado o unido

solamente una vez con un 69.2%.(Gréfico 2.4.4)

La misma tendencia se observa con relacion a las madres adolescentes del area
urbana que afirman, haberse casado o unidas dos veces, solo que esta vez, las
madres adolescentes tienen un porcentaje menor (12.1%), con relacién a las no

adolescentes que tienen el 15.7%.

En este aspecto, sucede lo contrario con las madres que residen en el area rural,
ya que las adolescentes afirman haberse casado dos veces en un porcentaje

mayor (25.6%), que las madres no adolescentes (19.0%).
Como muestran los porcentajes, las diferencias no son tan significativas, hecho

que se confirma al aplicar la prueba del chi cuadrado, ya que esta dio un valor no

significativo en ambas areas de residencia.
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En todo caso lo que se evidencia segun los porcentajes observados es que en
términos generales no hay una marcada diferencia en cuanto la estabilidad de las

uniones que establecen las madres adolescentes y no adolescentes.
Es necesario hacer mencion de estudios que también sefialan que, la inestabilidad

en las uniones no depende tanto de un embarazo precoz, o en edad adolescente

sino precisamente de la edad en que la union se realiza.
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2.4.5. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
numero total de hijos

Al comparar las tendencias en el numero de hijos que han tenido las madres
adolescentes y no adolescentes en el area rural, se observan diferencias bastante
significativas, por ejemplo en el area urbana, las madres adolescentes tienen un
alto porcentaje en la respuesta que afirma haber tenido solamente un hijo 69.0%,
practicamente el 40% mas con relacién a las madres no adolescentes del area

urbana que tienen un porcentaje del 28.6%. (Grafico 2.4.5)

Sucede lo inverso en las respuestas que plantean tener dos hijos, ya que las
madres adolescentes tienen un porcentaje menor (15,5), con relacion a las madres

no adolescentes del area urbana (31.9%).

AuUn en la respuesta de haber tenido tres hijos, el porcentaje es menor en las
madres adolescentes del area urbana (13.8%) en oposicion al 20.7% de las
madres no adolescentes. AUn mas significativo es el hecho de que las madres
adolescentes no reportan tener cuatro hijos, pero si lo afirman las madres no

adolescentes con el 12.2%.

La tendencia es parecida en el area rural, cuando al observar los datos, nos
damos cuenta que las madres adolescentes afirman haber tenido solamente un
hijo, en porcentaje alto (43.6), sin embargo entre las madres no adolescentes el

porcentaje es cero en la respuesta de haber tenido solamente un hijo.

Ahora bien con relacion al hecho de haber tenido dos hijos, la respuesta de las
madres adolescentes (33.3%) es relativamente superior a las no adolescentes
(21.3%), sin embargo en las respuestas que afirman tener tres hijos, el porcentaje
es menor en las madres adolescentes (15.4%), en contra del 26.7% de las no

adolescentes.
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Pero lo que mas sorprende es que las madres adolescentes no presentan
porcentaje alguno en el niumero de hijos de 4 y 5 hijos, pero las no adolescentes
tienen porcentajes de importancia en ese numero de hijos: 22.2% y 11.3%

respectivamente.

El hallazgo encontrado en esta relacion de variables, es significativo, considerando
que tedricamente se espera que las mujeres que iniciaron su fecundidad de forma
temprana tienden a tener mayor numero de hijos que aquellas que la han hecho

aflos mas tarde.

Aplicando la prueba del chi cuadrado confirma ampliamente estas diferencias
altamente significativas por cierto y para ambas areas de residencia (urbana y
rural) (Anexo N. 6) lo cual significa que, las diferencias muestrales reflejan
diferencias poblacionales reales en cuanto a la frecuencia relativa de una
caracteristica dada, en este caso del numero de hijos asociado con el hecho de

ser madre adolescente o no serlo en ambas areas de residencia.
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2.4.6. Madres adolescentes y no adolescentes por nivel de instruccion,
segln numero total de hijos.
Al observar los porcentajes que presenta la relacion de estas variables nos damos
cuenta que las madres adolescentes con nivel de instruccion primaria, el mayor
porcentaje tienen solamente 1 hijo con el 43.8%, mientras que el 39.6% de la
madres adolescentes con nivel primario tienen 2 hijos, y el porcentaje menor de
14.6% tienen 3 hijos. (Gréfico 2.4.5.a)

Las madres no adolescentes con nivel de instruccidén primaria por su parte, en el
mayor porcentaje 27.6% tienen 3 hijos, y el segundo y tercer lugar con porcentajes
bastante cercanos estan las que tienen 2 hijos (22.3%) y las que tienen 4 hijos
(20.9%), el menor porcentaje de madres no adolescentes con nivel de primaria
son las que tienen 1 hijo (12.4%) y 5 hijos (11.5%).

Las madres adolescentes con nivel de instruccién de secundaria, en el mayor
porcentaje tienen solamente 1 hijo, (el 84.4%), un porcentaje minimo tienen 2 hijos
(9.4%), en cambio las madres no adolescentes con nivel de instruccion secundaria
tienen en primer lugar su mayor porcentaje con 2 hijos (40.1%), mientras que el

35.9% tiene solamente 1 hijo, el menor porcentaje (15.8%) tiene 3 hijos.

Las madres adolescentes con nivel de instruccion superior, en su totalidad (100%)
tienen solamente 1 hijo, en cambio las madres no adolescentes siempre
mantienen la tendencia, aun en este nivel de instruccién de tener mas hijos que
las madres adolescentes., ya que aunque el mayor porcentaje (68.4%) tienen

solamente 1 hijo, el 21.1% tienen 2 hijos y el 10.5% tienen 3 hijos.
En términos generales, se observa que a mayor nivel de instruccion el nimero de

hijos es menor, lo cual se ve ampliamente reflejado en la poblacion de madres

adolescentes de manera especial.
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Estas diferencias son significativas, tal como lo muestra la prueba estadistica
aplicada, el Chi cuadrado sefiala que los resultados para el nivel de instruccion
primaria son altamente significativos con el sig. Asint. de 0.000 en la muestra que
tiene nivel de instruccion primaria y significativa con el 0.00 para la muestra

poblacional que tiene nivel de instruccion secundaria.
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2.4.7 Madres adolescentes y no adolescentes por indice socioeconomico,
segln numero total de hijos.
Es interesante observar también la relacidn entre estas variables, porque de
alguna manera muestran como las tendencias se mantienen, con relacion al
nuamero total de hijos. Para el caso, las madres adolescentes con indice
socioecondmico bajo en su mayoria (33.3%) tienen solamente 1 hijo, en segundo

lugar 2 hijos con el 27.8% y en tercer lugar (22.2%) tienen 3 hijos. (Grafico 2.4.5.b)

En cambio las madres no adolescentes con indice socioecondémico bajo tienen
mayoritariamente 3 y 4 hijos con el 24.8% y el 25.0% respectivamente. En

porcentajes menores tienen 2 (el 17.0%) y 5 hijos (el 15.0%).

Por otra parte las madres adolescentes con indice socioeconémico medio,
mantienen la tendencia que presentan los datos de las madres adolescentes con
estrato bajo, aunque con mayores porcentaje, ya que la mayoria (52.4%) tiene

solamente 1 hijo, en segundo lugar (31.0%) tiene 2 hijos, y 3 hijos el 14.3%.

Las madres no adolescentes, con estrato medio por su parte tienen 2y 3 hijos, en
forma mayoritaria con el 31.4% y el 26.2% respectivamente, los menores
porcentajes tienen 4hijos (17.8%) y 1 hijo (16.3%).

La tendencia de tener en forma mayoritaria solamente un hijo, se visualiza
claramente en la muestra de las madres adolescentes con indice socioeconémico
alto, ya que el 78.4% de las mismas, asi lo confirman. El segundo lugar lo ocupan

con igual porcentaje minimo (10.8%) las que tienen 2y 3 hijos.

Las madres no adolescentes con estrato alto por su parte, incrementan el
porcentaje de las madres con indice socioecondmico medio que tiene solamente
un hijo, con el 40.9%, pero un porcentaje importante (32.0%) tiene 2 hijos, y el
18.8% 3 hijos.
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En términos generales se observa que a mayor indice socioeconémico, el nimero

de hijos disminuye, sobre todo con las madres adolescentes.

Estos resultados son significativos estadisticamente, con un Sig. Asint. (bilateral)
del 0.00 para las madres con indice socioeconémico bajo, y con el Sig. Asint.
(bilateral) del 0.01 para las madres con indice socioecondémico alto, y resulta
altamente significativo para la muestra poblacional de madres con indice

socioeconémico medio, con el 0.000.
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2.4.8. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun

nivel de instruccion
Relacionando la variable nivel de instruccion y area de residencia en forma
comparativa entre madres adolescentes y no adolescentes, se observa, en primer
lugar que en el area urbana, entre las madres adolescentes, hay un alto
porcentaje que ha realizado estudios de nivel de instruccion secundario (51.9%),
mas alto que el observado entre las madres no adolescentes (39.9%). (Gréfico
2.4.6)

En cambio en el nivel de instruccion primaria, el porcentaje es menor en las
madres adolescentes (32.7%) y mayor entre las no adolescentes (52.4%),
mientras que el porcentaje de madres con nivel de instruccion superior entre las
madres adolescentes es mayor (13.5%) que entre las madres no adolescentes del

area urbana (7.2%).

Sin embargo en el area rural las condiciones con relacion al nivel de instruccion de
las madres adolescentes y no adolescentes tienen una tendencia bastante
parecida, tanto las madres adolescentes como las no adolescentes tienen casi
todo su porcentaje concentrado en el nivel de instruccion de primaria con el 86.1%
y el 86.6% respectivamente. Por otra parte en el nivel de secundaria tienen
porcentajes minimos las madres adolescentes un 13.9% y las no adolescentes

con el 8.9%.

Es interesante observar como aparentemente, las diferencias sefialan mejores
condiciones en el nivel de instruccién para las madres adolescentes en el area
urbana, logrando mayores niveles de instrucciébn en el nivel secundario. Sin
embargo las oportunidades educativas parecen no favorecer a las madres
adolescentes y no adolescentes en el area rural, es decir que el nivel de
instruccion es bajo, no tanto por el hecho de ser madre adolescente o no, sino por
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habitar en el area rural, la cual tradicionalmente ofrece menos oportunidades por
un lado, y por el otro las tradiciones socioculturales impulsan a la mujer a unirse
en edades tempranas y a dedicarse a las labores tradicionales de crianza y

cuidado de los hijos y de los compafieros de hogar.

En cambio, las mujeres que habitan en el area urbana, se plantean otras
exigencias, requeridas con el fin de buscar opciones de trabajo diferente, o por las
oportunidades en horarios que hay en la ciudad. (Colegios nocturnos, escuelas de

fin de semana, etc.).

Sin embargo, y pese a estas diferencias que muestran los porcentajes y los
gréficos elaborados, la prueba del chi cuadrado, resulté no ser significativa, por lo
que se puede considerar que las poblaciones en estudio no difieren respecto a la
frecuencia de ocurrencia de una caracteristica dada, en este caso el nivel de
instrucciéon relacionado con la maternidad adolescente o no y el area en que

residen.

Pero el hecho de que no haya diferencias significativas entre ambos grupos
muéstrales, permite de alguna manera poner en duda lo que varios estudios
sefialan en el sentido de que las madres adolescentes son las mas perjudicadas
en el aspecto educativo, y se plantea que hay una fuerte asociacion causal entre
el embarazo en la adolescencia y el abandono escolar prematuro, 0 en otras

palabras con la desercién escolar.
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2.4.9. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
trabaja por remuneracion

En el area urbana, se observa que, en la muestra de las madres adolescentes del
area urbana, el mayor porcentaje (72.2%) trabaja recibiendo pago en dinero u otra
forma de pago, superando asi a las no adolescentes cuyo porcentaje es del
53.3%, en este sentido las madres que no trabajan recibiendo pago, es menor el
porcentaje entre las madres adolescentes (27.8%) en oposicion a las no
adolescentes (46.7%). (Grafico 2.4.7)

En el area rural, se observa la misma tendencia, son las madres adolescentes las
gue en mayor porcentaje trabajan recibiendo pago en dinero u otra forma de pago,

con el 42.4%, contra el 34.5% de las no adolescentes.

Aplicando la prueba del chi cuadrado, se observa que esta relacion tiene

significancia solamente para el area urbana con el Sig. Saint. = 0.01

En este sentido, se puede afirmar que las madres adolescentes, son las que
tienen mayor independencia econdémica con relacion a las no adolescentes,
recordemos que cuando se hablaba del indice socioeconémico, veiamos que las
madres adolescentes presentan mejores condiciones, estando ubicadas en su
mayor porcentaje en los estratos econdmicos medio y alto, de alguna manera
podria estar relacionado con las opciones de trabajar recibiendo algun tipo de

remuneracion.

La encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar, que es nuestra fuente de
informacion, en el apartado XIll que se refiere a las caracteristicas econdémicas de
la entrevistada, no incluye preguntas referidas al tipo de trabajo que realiza la
mujer, ni al ingreso que percibe por el mismo, asi que estos elementos no los
hemos podido analizar, relacionandolos con el hecho de si trabaja por

remuneracion o no.
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2.4.10. Madres adolescentes y no adolescentes por nivel de instruccién,
segun trabaja por remuneracion actualmente
Las madres adolescentes que tienen nivel de instruccion primaria afirman en su
mayoria que no trabajan (52.5%), mientras que el 47.5% afirman que si trabajan
recibiendo dinero u otra forma de pago. (Gréafico 2.4.7a)

La misma tendencia se observa en la muestra de madres no adolescentes, que en
el mayor porcentaje (59.9%) afirman no trabajar. El resto (40.1%) afirma que si lo
hace.

Las madres con nivel de instruccion de secundaria un alto porcentaje (76.7%)
sefiala que si trabaja recibiendo pago en dinero u otra forma de pago y un

porcentaje menor del 23.3% no trabaja recibiendo pago.

La tendencia es parecida con las madres no adolescentes, aunque en porcentajes

relativamente menores el 53.2% si trabaja recibiendo pago y el 46.8% no lo hace.

En la muestra de madres con nivel de instruccion superior la tendencia varia, con
relacion a las madres adolescentes del nivel secundario ya que el mayor
porcentaje (57.1%) no trabaja recibiendo pago. En cambio las no adolescentes
con nivel de instruccion superior incrementan el porcentaje de las mismas que Si

trabajan recibiendo pago en dinero u otra forma de pago.

Al aplicar la muestra estadistica para ver la significancia en la diferencia de las

observaciones, esta resulté no ser significativa.
Pero la tendencia general que se observa es que a mayor nivel de instruccion

mayor es el porcentaje de madres incorporadas en la realizacion de un trabajo que

les permite obtener un ingreso.
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2.4.11. Madres adolescentes y no adolescentes por area de residencia, segun
porque no trabaja

Al comparar y analizar esta variable, (Grafico 3.4.8), se observa que las madres

adolescentes que residen en el area urbana y que no trabajan recibiendo pago en

dinero u otra forma de pago, (el 27.8% del total) aducen como principales motivos

para no hacerlo los siguientes:

1- El esposo no le permite. (33.3%)

2- Ama de casa. (20.0%)

3- No tiene con quien dejar hijos, porque estudia y por problemas de salud
(13.3% cl/u)

Las madres no adolescentes del area urbana que no trabajan recibiendo pago,
constituyen el 46.7% del total y plantean motivos parecidos, pero con diferente

peso a cada uno de ellos, a saber:

1- No tiene con quien dejar a los hijos. (47.7%)
2- Esposo no le permite (20.1%)
3- Ama de casa (14.8%)

Al comparar la muestra de las madres adolescentes y no adolescentes del
area urbana se observa, que aunque en un porcentaje menor, las madres
adolescentes plantean como uno de los motivos el estudio, en cambio las no

adolescentes no lo expresan asi.
También resulta curioso el hecho de que las madres adolescentes del area

urbana no planteen como motivo principal el hecho de no tener con quien dejar los

hijos, y las no adolescentes si lo manifiestan como el principal motivo incluso.
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Es necesario recordar que las madres que si trabajan recibiendo algun tipo de
pago presentan mayores porcentajes en aquellas que tienen niveles de instruccion

mas altos.

En el area rural, las madres adolescentes que no trabajan recibiendo pago en
dinero u otra forma de pago, constituyen el mayor porcentaje del total 57.6% del

total y afirman no hacerlo por los principales motivos:

1- Ama de casa (41.7%)
2- Problemas de salud (20.8%)
3- Esposo no le permite (20.8%)

En cambio las madres no adolescentes del area rural que no trabajan recibiendo
pago y que también constituyen el mayor porcentaje del total, es decir el 65.5%,

no trabajan por los siguientes motivos:

1- No tiene con quien dejar hijos (35.0%)
2- ama de casa (32.4%)

4- Esposo no le permite (18.7%)

En el caso del area rural se observa que el hecho de no tener con quien dejar los
hijos no es el principal motivo para las madres adolescentes, en cambio para las
no adolescentes si lo es, hecho que resulta un poco extrafio, partiendo de que se
considera que en el area rural, aun existen las familias extensas en las cuales se
comparte y se solidarizan en el cuidado de los hijos, tarea asumida

tradicionalmente por las abuelas.
Por otra parte y correspondiendo de alguna manera a la falta de oportunidades

educativas en el area rural, ni las madres adolescentes ni las no adolescentes

plantean como motivo el hecho de estar estudiando.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



99

Las diferencias que resultan entre las comparaciones realizadas resultaron con

significancia tanto para el area urbana (0.03), como para el area rural (0.000).

Ahora bien, los motivos de ser ama de casa y de que el esposo no le permite,
aunque con diferente peso porcentual se menciona en los diferentes casos, se
sabe gue tradicionalmente y segun la concepcién del sistema patriarcal, las tareas
claramente asignadas a la mujer, por la sociedad con sus diferentes mecanismos
(sociales, culturales, religiosos, educativos), son precisamente las del ambito
privado, es decir la crianza y el cuidado de los hijos (as), asi como realizar todas
las tareas que contribuyen al cuidado “del hombre de la casa”, o del “jefe de

familia” y la comodidad de todo el grupo familiar, menos el de ella.

En este sentido no es extrafio encontrar estas causas, para que la mujer no se

incorpore a trabajar recibiendo su propio ingreso monetario.

Por otra parte en el grafico 2.4.7.a se puede observar que las madres
adolescentes que tienen nivel de instruccion primaria y que no trabajan
constituyen el 52.5% y afirman que no trabajan por los motivos ya sefalados

anteriormente (Ama de casa Yy esposo no le permite)

También se observa que para las madres no adolescentes con nivel de instruccién
primaria y que no trabajan constituyen el mayor porcentaje del total (59.9%) y
también plantean que los motivos principales son los de no tener con quien dejar

a los hijos y porque el esposo no les permite.
Por otra parte las madres adolescentes con nivel de instruccidon secundaria y que

no trabajan, su porcentaje es menor (23.3%), pero asumen como principales

motivos: ama de casa, esposo no le permite y problemas de salud.
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Las madres no adolescentes con nivel de instruccién secundaria y que no trabajan
(el 46.8%) justifica con los motivos siguientes: No tiene con quien dejar a los hijos,

ama de casa y esposo no le permite. (Grafico 2.4.8.a).

Por otra parte las madres adolescentes con nivel de instruccién superior y que no
trabajan (57.1%), no lo hacen béasicamente por que estan estudiando, en el
(100%).

En cambio las madres no adolescentes que tienen este nivel Ultimo de instruccion
y que no trabajan, es un porcentaje minimo (14.5%), no lo hacen basicamente por

ser ama de casa y no tener con quien dejar a los hijos.

De acuerdo a la prueba estadistica aplicada las diferencias son altamente
significativas para las madres con nivel de instruccién primaria con el Sig. Asint.
(Bilateral) = 0.000.

En términos generales se observa entonces que la no-incorporacion de la mujer al
trabajo donde reciba un pago ya esa en dinero u otra forma de pago, esta
determinada no por el hecho de ser madre adolescente o no, sino por las
oportunidades educativas, por el area de residencia donde vive y por la ideologia
patriarcal que tiene un peso muy fuerte en la asignacion de las tareas que le

corresponden realizar tradicionalmente a la mujer en nuestra sociedad.
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Grafico 2..4.8
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2.5 MADRES ADOLESCENTES Y NO ADOLESCENTES: SIMILITUDES Y
DIFERENCIAS

2.5.1 SIMILITUDES

v' Con Relacion a las madres adolescentes y no adolescentes que residen en
el area urbana, ambos grupos tienen caracteristicas similares en lo que al
indice socioecondémico se refiere, los mayores porcentajes de las madres
adolescentes (94.8%) y no adolescentes (92.5%) se encuentran en el
indice socioeconémico medio y alto.

v' Tanto Las madres adolescentes como las no adolescentes del area urbana,
tienen caracteristicas similares en lo que al estado civil se refiere, la mayor
parte de ellas tiene el estado conyugal de union libre, seguidamente el de
casadas y por ultimo separadas. La tendencia es la misma para las madres
que residen en el area rural.

v' La Tendencia es general para las madres adolescentes y no adolescentes
del area urbana en lo que a la variable cuantas veces ha estado casada o
unida a alguien compartiendo un techo, en el mayor porcentaje ambos
grupos respondieron que solamente una vez han estado casadas o unidas
a alguien, un porcentaje minoritario respondié que dos veces. Estas
caracteristicas son similares para las madres adolescentes y no
adolescentes que residen en el area rural.

v' Las madres adolescentes y no adolescentes con nivel de instruccion
superior tienen mayoritariamente solamente un hijo, en porcentaje menor 2
hijos. Lo que indica que a mayor nivel de instruccion en ambos grupos de
madres, menor es la fecundidad observada.

v' Las tendencias relacionadas con el nivel de instruccion para las madres
adolescentes del area urbana, son similares a las de las madres no
adolescentes, ya que ambos grupos tienen niveles de instruccion de
primaria y secundaria y un porcentaje minimo de instruccion superior.

Para las madres que residen en el area rural también la tendencia es
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bastante parecida, ya que el nivel de instruccion predominante tanto

para las madres adolescentes como las no adolescentes, es el nivel de
primaria en el mayor porcentaje y un nivel minimo de secundaria.

Lo anterior indica que no es tanto el hecho de ser madre adolescente 0 no
lo que limita en gran medida el nivel de instruccion de la madre, sino las
oportunidades educativas que se le brinden a la misma. (Sobre todo en
cuanto al acceso, la calidad y la disponibilidad de horarios)

v' Las madres adolescentes que residen en el area rural tienen porcentajes de
participacion en trabajos que le generan ingreso en dinero u otra forma de
pago similares a los que tiene la madre no adolescente.

v Las madres adolescentes y no adolescentes con nivel de instruccion
primaria en el mayor porcentaje no estan integradas a realizar trabajos que
les genere ingreso en dinero u otra forma de pago.

v' Las madres adolescentes y no adolescentes con nivel de instruccién
secundaria en el mayor porcentaje estan realizando trabajos que les
generan ingreso en dinero u otra forma de pago.

v' Las madres adolescentes y no adolescentes con nivel de instruccion
superior estan integradas a realizar trabajos que le generen ingresos, y

las que no lo estan es porque contindan estudiando.
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2.5.2 DIFERENCIAS

» Las madres adolescentes que residen en el area rural tienen mejores
condiciones socioecondmicas que las madres no adolescentes, siendo que
el mayor porcentaje de las madres adolescentes, estan en los estratos
economicos medio y alto (61.5%, sumados ambos), en cambio el mayor
porcentaje de las madres no adolescentes del area rural estan en el estrato
bajo (62.6%)

» En el area urbana, las madres adolescentes realizaron la primera unién en
primer lugar en el grupo de edad de 20 a 23 afos y en segundo lugar en el
grupo de 16 a 19 afos, mientras que las madres no adolescentes realizaron
Su primera union en porcentaje mayoritario en el grupo menor de edad, es
decir entre los 16 y 19 afos, en un porcentaje menor en el grupo de 20 a
23 afos.

» Latendencia de las madres adolescentes que residen en el area urbana es
a tener solamente un hijo, porcentajes menores tienen 2 y 3 hijos a lo
sumo. Sin embargo las madres no adolescentes tienen mayoritariamente 2
hijos, y porcentajes relativamente considerables tienen 1, 3 y 4 hijos. Lo
que significa que la fecundidad es mayor en las madres no adolescentes.

» Las madres adolescentes con nivel de instruccion de secundaria en
forma mayoritaria (84.4%) tienen solamente 1 hijo, en un bajo porcentaje
2 y 3 hijos, en cambio las no adolescentes tiene en mayor porcentaje 2
hijos 1y 3 a lo sumo. Es decir que aun con el mismo nivel de instruccion
para ambos grupos siempre en las madres no adolescentes la fecundidad
es mayor (nUmero de nacimientos reales).

» Los datos muestran que las madres adolescentes con indice
socioeconémico bajo tienen un numero menor de hijos (1,2, y, tres hijos en
orden de mayor a menor) que las madres no adolescentes con indice
socioeconémico bajo, ya que estas tienen 4, 3 y 2 hijos, en orden de

importancia numerica.
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» Las madres adolescentes con indice socioeconomico medio, en el mayor
porcentaje mayor porcentaje tiene solamente un hijo, con porcentajes
menores, que tienen 2 y 3 hijos. En cambio las no adolescentes con ese
nivel socioecondmico, en forma mayoritaria tienen 2 3 y 4 hijos, segun el
orden porcentual observado.

La conclusion anterior se confirma también con relacion al indice
socioecondmico de las madres, ya que aun estando ubicadas

en el mismo estrato, siempre se observa menor fecundidad en las
madres adolescentes que en las no adolescentes.

» Las madres adolescentes que residen en el area urbana tienen un
porcentaje mayor de participacion en trabajos que le generan ingreso en
dinero u otra forma de pago mayor, que las madres no adolescentes de la
misma area de residencia.

v Las madres adolescentes y no adolescentes del area rural realizaron su
primera unién mayoritariamente en los grupos de edad de 16 a 19 afios y
en segundo lugar en el grupo de 12 a 15 afios de edad. Es decir que en el
area rural tanto las madres adolescentes y las no adolescentes realizan la

primera union en edades mas tempranas que en el &rea urbana.

CONCLUSIONES
De acuerdo al comportamiento global de las variables seleccionadas en el
presente estudio con relacion a las madres adolescentes y no adolescentes, tanto

en el area urbana, como el area rural, se puede concluir lo siguiente:

1. En el aspecto educativo, las madres adolescentes presentan las mismas
tendencias que las madres no adolescentes. En ambos grupos se observa que el
nivel de instruccion es mayor en las madres que residen en el area urbana y es
mucho menor en las madres adolescentes y no adolescentes que residen en el

area rural.
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2. Lo anterior permite afirmar que no es tanto el hecho de ser madre adolescente o
no adolescente, lo que determina el nivel de instruccién alcanzada por dichas
madres, sino las oportunidades educativas que tenga la mujer o la madre en este
caso especifico de estudio.

3. No hay diferencias significativas entre las madres adolescentes y no
adolescentes en cuanto al estado civil se refiere, tanto en el area urbana como en
el area rural, el estado conyugal predominante es el de union libre y luego el de
casada, con un porcentaje menor de separadas, en ambos grupos.

4. En cuanto a la estabilidad conyugal tanto las madres adolescentes como las no
adolescentes afirman haber estado casadas o unidas a alguien bajo el mismo
compartiendo un techo en el mayor porcentaje solamente una vez, el porcentaje
minimo dos veces, de esta manera se desvirtta en alguna medida el
planteamiento de que las madres adolescentes, tienen mayor inestabilidad en su
unién conyugal.

5. En cuanto al namero de hijos hay diferencias significativas, ya que tanto en el
area rural como en la urbana, son las madres adolescentes las que tienen el
menor numero de hijos, podria pensarse que tomaron en cuenta la experiencia
inicial, para tomar las medidas del caso y evitar tener mayor namero de hijos y de
esa manera poder continuar estudiando o trabajando, este aspecto ameritaria un
estudio a mayor profundidad. En cambio las madres no adolescentes tienen mayor
namero de hijos.

6. Las madres adolescentes que residen en el area urbana tienen mayor
porcentaje de participacion, en trabajos que le generan ingreso en dinero u otra
forma de pago, lo que de alguna manera le permite un mayor nivel de
independencia y decision personal. (Tanto con relacién al numero de hijos, por
ejemplo, como al aspecto educativo).

7. En términos generales se puede observar que a mayor nivel de instrucciéon de
las madres, mayor es su incorporacion a los trabajos que le permitan generar un

tipo de ingreso.
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8. Por los motivos que plantean las madres para no trabajar recibiendo algun tipo
de pago (ama de casa, esposo no permite y no tiene con quien dejar hijos) refleja
en gran medida como la concepcién ideoldgica patriarcal que impera en nuestra
sociedad sigue sometimiento y destinando a la mujer, en este caso a la madre, al
ambito privado, que de alguna manera la condena a vivir y permanecer en un
submundo limitada en el aspecto educativo y laboral. sin mayores probabilidades
de lograr un desarrollo personal integral.

9. En sintesis no hay argumentos necesarios para sostener las hipotesis de
investigacion planteada, por lo cual se acepta la hipotesis nula, que plantea que no
se observan diferencias significativas en las variables estudiadas y relacionadas
con el hecho de ser madre adolescente y no adolescente; y en algunos casos,
pareciera indicar que el hecho de ser madre adolescente, de alguna manera sirvio
para evitar tener un mayor numero de hijos, y de estimulo para superarse y buscar
diferentes formas de empleo o de trabajo que le generen algun tipo de ingreso.

10. Hay una serie de prejuicios relacionados con el tema de la maternidad
adolescente, que vale la pena validarlos con estudios empiricos que permitan
darle continuidad o no a politicas establecidas para trabajar en este caso con la
poblacién adolescente.

11. Valdria la pena lograr profundizar el presente estudio, tratando de indagar de
gue manera las relaciones de poder que se establecen en la pareja, inciden en el

desarrollo integral de la mujer, en el aspecto personal, laboral y profesional.
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REFLEXIONES - RECOMENDACIONES
Se ha repetido muchas veces que el mejor anticonceptivo es el desarrollo, esta
afirmacion se hace con base a que varios estudiosos, entre ellos nuestro maestro
Doctor Harold Banguero han demostrado con estudios empiricos que la transicion
de la fecundidad va acompafada de una transicion en el valor de los hijos para los

padres, en el proceso de la modernizacion.

Lo anterior significa que parecen ser los beneficios econdmicos y sociales
percibidos por los padres en sociedades agricolas, los que determinan altas tasas
de fecundidad, ya que los nifios (as) vienen a constituir mano de obra accesible y
barata en todo tiempo. Lo mismo podemos observar en las barriadas mas pobres
en las diferentes ciudades, donde las familias también aprovechan la presencia de
los nifios y las nifias en las calles, para pedir o para realizar actividades en el
sector informal, que les permita agenciarse fondos econémicos , 0 en especie en
la lucha por la sobre vivencia de toda la familia. En este sentido los teoricos
plantean que los padres perciben beneficios econémicos netos, con relacion a los

hijos.

Estos beneficios no se limitan a la ayuda financiera , sino que ademas incluyen
ayuda en su vejez, en sociedades como la nuestra donde las personas adultas
mayores, en la gran mayoria no cuentan con sistemas de seguridad social que les
proteja cuando ya no estan en condiciones de realizar actividades productivas que

les generen ingresos para su sobre vivencia.

Otro elemento importante a considerar en la disminucién de la fecundidad son las
oportunidades y diferentes opciones con que la mujer cuente en el aspecto
educativo y laboral; ya que si realmente estos elementos le causan satisfacciones
en el plano personal, laboral y educativo, la percepcion del valor del hijo disminuye
en la mujer y por ende en el nucleo familiar, por lo que la fecundidad se vera

disminuida irremediablemente.
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De hecho la posibilidad de que la mujer tenga como proyectos basicos en su vida
no solamente el hecho de tener hijos, sino el de estudiar, trabajar, superarse de
manera personal en todos los ambitos de su vida, la llevara evidentemente a
retrasar la edad para casarse o unirse con el fin de procrear, en este sentido la

fecundidad se disminuye considerablemente.

Estos elementos se hacen evidentes en forma clara en las sociedades
industrializadas, donde el valor del hijo para la mujer y en nucleo familiar, en
términos econémicos ha disminuido considerablemente, y donde las aspiraciones
personales practicamente se han impuesto en el sentido de prepararse profesional

y laboralmente.

Porque nos referimos a la teoria del valor de los hijos en nuestro estudio? Porque
en el fondo se percibe que la preocupacién relacionada con el embarazo y la
maternidad en la adolescente, estad intimamente ligada la preocupaciéon por la

reduccion de la fecundidad en nuestro pais.

En este sentido es de suma importancia, considerar el hecho de que la fecundidad
como se manifestaba anteriormente esta determinada en gran medida por el
desarrollo econémico de una sociedad, donde la riqueza se distribuya en forma
equitativa, no solamente por las acciones de control de la natalidad, que son las

que han imperado durante muchas décadas en nuestro pais.

Si bien es cierto es un elemento importante poner a disposicion del la mujer y del
hombre medidas de anticoncepcion; es de trascendental importancia definir como
incidir en los elementos estructurales que determinan en gran medida la transicion

de la fecundidad en una sociedad.

En este sentido se hace es imperativo definir lineas de politica que definan hasta

donde se quiere llegar en el proceso de la transicion demografica, se recuerda que
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el numero o tamafio de una poblacion es un elemento que esta ligado con los
elementos de poder que tiene una nacidén, y esta ligada a la economia
directamente en el sentido que la poblacion, el tamafio y su composicion
determinan la mano de obra con que se cuenta y con la oferta y la demanda de los
diferentes productos.

Se trata no solamente de que la poblacion deje de crecer, sino de que la poblacion
produzca en las mejores condiciones de vida y de posibilitar que la riqueza se
redistribuya de manera justa y equitativa.

En este sentido las autoridades de gobierno deberian de conocer a la poblacién
del pais en su composicion basica, por edad, donde vive, cual es la PEA, como se
distribuye por edad y sexo, como esta preparada, académica y técnicamente,

cuales son las principales necesidades que se plantean con relacion a ellas:

Hay preguntas y reflexiones obligadas, por ejemplo: Existen suficientes escuelas
para la poblacién infantii en edad preescolar y escolar, segin la ubicacion
geografica donde se concentran; los y las adolescentes, cuantos son, que hacen,
gue nivel de formacién tienen, que prioridades plantean su formacion integral, que
centros de formacion existen para ellos, con cuantos centros recreativos y
culturales cuentan. Si estan en capacidad de trabajar, que opciones se les brinda
en cuanto horarios y remuneracion para que se puedan costear sus estudios. A
nivel de las agendas politicas locales se da la prioridad necesaria al tema, sobre
todo considerando la salud, educacion, recreacion y formacién integral del las y los

adolescentes.

Urge establecer estrategias que permitan fortalecer las habilidades vy
potencialidades de los y las adolescentes que les permitan adoptar actitudes
criticas ante las multiples influencias negativas que reciben en todo momento y por

diferentes fuentes.
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En cuanto a la poblacién adulta mayor, igualmente vale tener un diagndstico
general, que permita definir lineas claras de atencion en un sistema de seguridad
social con trato justo y humano a personas que ya dieron lo mejor de su esfuerzo
para contribuir con el desarrollo socioeconémico de nuestro pais en su estructura

basica.

Y por supuesto no se puede desconocer la importancia de la mujer hondurefia en
todo el proceso de desarrollo, las cifras demuestras que a pesar de que ingresan
mas varones a la educacién primaria, es mayor el nimero de mujeres que
continban en el colegio y que terminan la universidad, no obstante tal como
plantea un diagnostico situacional de adolescentes y jovenes de la Secretaria de
Salud, la mujer continGa en situacion de desventaja, ya que la mayor parte de la

poblacion econGmicamente inactiva, esta compuesta por mujeres.

En este sentido y de acuerdo a los resultados en el presente estudio en el cual se
observan las grandes disparidades e inequidades que incluso de manifiestan con
relacion a las madres adolescentes y no adolescentes que habitan en el area rural,
se hace necesario priorizar en dos aspectos basicos: El aspecto educativo de la
poblacion adolescente, especialmente el de la mujer, ello implica por supuesto
incrementar el gasto social en este rubro para asegurar que la mujer no solamente
alcance afios de estudio en el nivel primario, sino ademas lograr alcanzar niveles
de educacibn media completa, con posibilidades de formacion técnica y

universitaria. Insisto en las dos areas de residencia, Rural y urbana.

Vale la pena mencionar la urgencia de brindar una educacién de calidad,
retomando los lineamientos planteados por el educador de generaciones sefior
Paulo Freire, se trata de establecer un sistema de educacién, que concentre sus
principales energias en el desarrollo de nuestras capacidades intelectuales, una

educacion que posibilite a la persona, el andlisis y la discusion valiente de su

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



112

problematica y ain mas una persona que sepa formular y plantear propuestas
adecuadas a su ambiente y espacio local y nacional y que esté dispuesta a luchar
arduamente por su formacion y desarrollo integral como persona y como un
elemento mas en el conjunto de hondurefias y hondurefias que trabajaran

arduamente por el desarrollo justo y equitativo de la hacion hondurefa.

Como plantea nuestro recordado maestro Doctor Harold Banguero, “El desarrollo
econdmico y social de un pais, es un problema complejo que va mas alla de la
visién simplista de pensar que con solo disminuir la tasa de crecimiento de la
poblacion se pueden lograr metas aceptables del nivel de vida de los mas pobres”,
con lo que estamos plenamente de acuerdo ya que el problema principal no es la

falta de riqgueza, sino como esta distribuida esa riqueza.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



113

BIBLIOGRAFIA

1. Alba, Francisco (1984) La poblacion de México, Evolucion y Dilemas, 3era.
Edicion, El Colegio de México, D.F. México.

2. Anderson, Janine, 1995, Documento del CEPAL: El Debate Actual de la
Politica Social en América Latina.

3. Banguero, Harold, 2001, La Poblacion en los Modelos de Crecimiento y
Desarrollo, Documentos de trabajo No. 1, Postgrado Latinoamericano en
Trabajo Social (PLATS), Universidad Nacional Autonoma de Honduras,
Tegucigalpa, Honduras.

4. Banguero, Harold, 2001, Dindmica de Poblacién: Honduras y el Mundo,
Documentos de Trabajo No. 2, Postgrado Latinoamericano en Trabajo
Social (PLATS), Universidad Nacional Autébnoma de Honduras,
Tegucigalpa, Honduras.

5. Banguero, Harold, 2001, Determinantes Economicos y Sociales de la
Fecundidad, Lectura No. 3, Postgrado Latinoamericano en Trabajo Social
(PLATS), Universidad Nacional Autbnoma de Honduras, Tegucigalpa,
Honduras.

6. Banguero, Harold, 2001, La Fecundidad, Documento de Trabajo No. 9,
Postgrado Latinoamericano en Trabajo Social (PLATS), Universidad
Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa, Honduras.

7. Banguero, Harold, 2001, Métodos Cuantitativos el Analisis
Sociodemografico, Lectura No. 15, Postgrado Latinoamericano en Trabajo
Social (PLATS), Universidad Nacional Auténoma de Honduras,
Tegucigalpa, Honduras.

8. Banguero, Harold, 2000, La Transicion Demografica en Honduras,
Postgrado Latinoamericano en Trabajo Social (PLATS), Universidad

Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa, Honduras.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



114

9. Caballero Z, Elsa Lily, Sdnchez L. Cecilia, Ramos, Maria Eugenia, 1999,
Derechos Reproductivos y Derechos Humanos de la mujer Hondurefia,
UNO+UNO, Consultores/UNFPA. Tegucigalpa, Honduras.

10.Consuelo, Estela y Zuccarini, Maria Teresa, Adolescencia, Salud Integral y
Embarazo Precoz, Documento especial No. 3, MSP/UNICEF, Uruguay.

11. CELADE, 1997, Notas de Poblacion afio No. XXV, No. 65,

P. 208 y 228. Santiago de Chile.

12. Cebrian, Santiago, 1995, Glosario de Economia de la Salud (y disciplinas a
fines), lera. Edicion, Ediciones Diaz de Santos, S.A., Madrid, Espafia.

13. CONJUVE/UNICEF, 1997, Los Jovenes de Honduras en Cifras, Consejo
Nacional de la Juventud, Tegucigalpa, Honduras.

14. Economia Chilena, 1970-2001. Monografia.com.

15. Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar, ENESF-2001,
Secretaria de Salud Publica, Tegucigalpa, Honduras.

16. FNUAP/ Ministerio de Educaciéon y Cultura-Uruguay, Noviembre 1986,
Conferencia sobre la Mujer, Poblacion, y Desarrollo en América Latina,
Montevideo, Uruguay.

17.FOCAL, 1995, ¢Cual es el Futuro para las Américas?, Cuatro Escenarios,
Fundacion Canadiense para las Américas.

18.Guzman, Miguel José, Ralph, Hakkert, Contreras, Juan Manuel y Falconier
de Moyano, Martha, Diagnostico sobre Salud Sexual y Reproductiva de
Adolescentes en América Latina y El Caribe, lera. Edicion, UNFPA, Fondo
de Poblaciéon de las Naciones Unidad, Equipo de Apoyo Técnico del
UNFPA para América Latina y El Caribe, México, D.F., México.

19. Gobierno de la Republica de Honduras, 2001, Estrategia para la Reduccién
de la Pobreza, Tegucigalpa, Honduras.

20.Hernandez, Alcides, 1992, Del Reformismo al Ajuste Estructural, lera.
Edicion, Editorial Guaymuras, S.A., Tegucigalpa, Honduras.

21.Holm, Detlev Kohler, Wannoffel, Manfred, 1993, Modelo Neoliberal y

Sindicalismo en América Latina, lera. Edicién, México.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



115

22.Hernandez Sampieri, Roberto; Fernandez Collado, Carlos y Baptista, Lucio,
Metodologia de la Investigacion. 2da. Edicion, Editorial Mcgraw-Hill
Interamericana Editores, S.A., de C.V., México, D.F., México.

23.IHFA/INFOP/CEMH, 1998, Memoria de Encuentros de Mujeres
Adolescentes, Tegucigalpa, Honduras.

24.INE, 2001, Vigésimo Tercera Encuesta Permanente de hogares de
Propositos Mdltiples, Mujeres, Tegucigalpa, Honduras.

25.Levin, Jack, 1977, Fundamentos de Estadistica en la Investigacion Social,
2da. Edicién, Traducido al Espafiol por Vivian del Valle y Haroldo Herolza,
(Material fotocopiado y entregado en clase).

26.Levin, Jack, 1979, Fundamentos de Estadistica en la Investigacion Social,
2da. Edicion, Harla, S.A. México, D.F.

27.Lechner, Norbert, 1995, Los Patios Interiores de la Democracia,
Subijetividad y Politica. Fondo de Cultura Econdémica, 2da. Edicién, México.

28.Manual de Atencion Integral en Salud para los y las adolescentes, 2001,
Secretaria de Salud, Departamento Materno Infantil, Programa Nacional de
Atencion Integral a la Adolescencia, Tegucigalpa, Honduras.

29.Mufoz Garcia, Humberto, 1992, Compilador, Poblacion y Sociedad en
México, lera. Edicion, Reflexiones sobre las Politicas de Poblacion en el
Umbral del Préximo Milenio, Grupo Editorial, Miguel Angel Parrtia, México.

30.Morales, Araceli, 1995, Documento de la CEPAL, El Debate Actual de la
Politica Social en América Latina.

31.MSP/UNICEF, Octubre 1994, Marynes Escardo, Adolescencia, Salud
Integral y Embarazo Precoz, Documento Especializado No. 3, Republica
Oriental de Paraguay.

32.0PS/OMS, 1998, Proyecto de Desarrollo y Salud Integral de Adolescentes
y Jovenes en América Latina y El Caribe, 1997-2000, Programa de

Promocion y Proteccién de la Salud.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



116

33.OPS/ASDI/MSP, 2000, Hoja de Abogacia, No. 3, (Pagina Informativa),
Programa de Atencion Integral a la Adolescencia, Tegucigalpa, Honduras.

34.Programa de Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion y
Desarrollo, El Cairo, Egipto.

35.PNUD, 1999, Informe Sobre Desarrollo Humano de Honduras, Impacto
Humano del Huracan, Tegucigalpa, Honduras.

36.Papar, Jane, 1994, Documento para Debate: ¢Quién es el Otro?, Una
Critica Feminista Postmoderna de la Teoria y Practica de mujer y
Desarrollo.

37.Resumen Mujer y Pobreza, 1997, Mujeres en el seguimiento a Beijing,
Tegucigalpa, Honduras.

38.SETCO, 1997, Honduras, ElI Gasto Social y su Eficiencia, Tegucigalpa,
Honduras.

39. SECPLAN/FNUAP/DGEC-HON/94/P02:1996, Honduras, Proyecciones de
Poblacion, Tegucigalpa, Honduras.

40. SECPLAN/OIT/FNUP-HON/90/P03:1994, Politicas de Poblacion, Pobreza y
Empleo. 2da. Edicion revisada, Tegucigalpa, Honduras.

41.Situacion de los Adolescentes Centroamericanos, Tendencias Yy
Perspectivas, Universidad de Costa Rica, Instituto de investigaciones
Sociales, San José, Costa Rica.

42.De Beauvoir, Simone, El Segundo Sexo, Ediciones Siglo Veinte, Buenos
Aires, Argentina.

43.UNFPA, 1998, Programa de Accion. Poblacion y Desarrollo: Un
Compromiso Universal, Honduras.

44.Williams, Suzanne; Seed, Janet y Miau, Adelina, 1997, Manual de
Capacitacion en genero de OXFAM, Edicién, Centro de la Mujer Peruana
Flora Tristan-1997. Lima, Perua.

La Maternidad Adolescente en Honduras, Un Estudio Comparativo.



117

GLOSARIO DE TERMINOS

BM Banco Mundial

CONJUVE Consejo Nacional de la Juventud

EPHPM Encuesta permanente de Hogares de Propdsitos Mdltiples

ENESF Encuesta Nacional de Epidemiologia y Salud Familiar

FMI Fondo Monetario Internacional

MSP Ministerio de Salud Publica

OMS Organizacion Mundial de la Salud

PNUD Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

PEA Poblacion Econdmicamente Activa

PAIA Programa Nacional de Atencion Integral a la Adolescencia

SPAH Proyecto para la Salud Preventiva para los Adolescentes Honduras

SECPLAN Secretaria de Planificacion

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
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